SO GIAO DUC & PAO TAO HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP Y - DUQC DPoc lap- Tu do — Hanh phuac
LE HOU TRAC

CHUONG TRINH PAO TAO TRUNG CAP
NGANH Y HQC CO TRUYEN
(Doi twong tot nghiép THPT va twong dwong)

Tén nganh dio tao: Y HQC CO TRUYEN

Ma nganh: 5720102

Trinh d dao tao: HE trung cap

Hinh thire dao tao: Chinh quy,tap trung

Poi twong tuyén sinh: Hoc sinh tot nghiépTHPT va twong duong
Thoi gian dao tao: 2 nam

1.Muc tiéu dao tao:

1.1 Muc ti€u chung:

Dao tao nguoi lao déng c6 du kién thirc.ky ning & trinh do trung cip chuyén nghiép
nganh Y hoc ¢6 truyén theo cac chuan sau.

1.2. Muc tiéu cu thé:

- Trinh bay duogc nhirng kién thirc chung vé Chinh tri, Phép luat, Ngoai ngit, Tin hoc,
Gido duc thé chat va Qudc phong.

- Trinh bay duoc nhiing kién thirc vé khoa hoc co ban vé Giai phau -Sinh 1y, Vi sinh-
ki sinh tring,Dugc 1y,Bénh hoc Y hoc hién dai, K¥ thuat diéu dudng, Cap ciru.

- Trinh bay dugc nhitng kién thirc thudc vé chuyén mén nghiép vu y hoc ¢d truyén bao
gé)m: Y 1y y hoc ) truyén, bong duoc va Bao ché dong duogc, Bénh hoc y hoc cd
truyén, Bai thudc co phuong, cic phuong phap chira bénh khong dung thube ciia y hoc
¢6 truyén nhu:Cham ctru, Xoa bop bam huyét dudng sinh.

- Lam thanh thao céc k¥ niang ké don thudc, chita cac bénh thuong gip & cac tuyén co
sova cac thi thuat cham ctru, xoa bop, bAm huyét. Biét xu tri cac cap ciru thong thudng
va dinh huéng chuyén bénh nhan 1én cac tuyén trén.



- Biét 1am tt cong tac vé sinh phong bénh, truyén thong gido duc sire khoe, t6 chirc va
quan 1y cong tac y té & tuyén co so.

- Tac phong lam viéc khoa hoc, cong nghiép, can cu, cin trong, trung thuc trong nghé
nghiép.

- Y thirc ky luat, tinh than trach nhiém trong cong vi¢c chuyén mon va thai do phuc vu
ngudi bénh an can, chu déo, thuc hién 16i day ciia Bac HO” Thay thubc nhu me hién”,
man can, tan tuy trong cong viéc.

- Bao dtic tot, c6 y dlrc cao va co6 161 song lanh manh.

- Gi4c ngd chinh tri, trung thanh véi t6 qudc, Chu ngia xa hoi,chip hanh nghiém chinh
luat phap cua nha nudc va nghia vy trach nhi¢ém cong dan.

- bu stc khoe dé ddm duong nhiém vy cham séc bao vé sttc khde nhan dan, dap ting
yéu cau ngay cang cao cua sy nghiép xay dung va bao vé td quoc.

1.3. Vi tri lam viéc sau khi tot nghiép.

- Nguoi co bang tot nghiép Y hoc ¢b truyén duge tuyén dung lam viéc tai tram y té
xa,phuong, bénh vién y hoc co truyén, khoa y hoc ¢ truyén cac bénh vién.

- Nguoi y s§ Y hoc co truyén néu co6 nguyén vong va du tiéu chuan co thé duge dio tao
thanh bac sy Y hoc cb truyén theo Quy ché tuyén sinh ctia Bo gido duc & dao tao va
Boy té.

2. Khdi lwgng Kién thirc va thoi gian khéa hoc:
-S6 lugng mon hoc, md dun: 22 mon hoc

- Khéi luong kién thuc , k¥ ning toan khoa hoc : 2495 gid  (bao gom phan kién thirc
tai truong va thyc tap bénh vién va cac co so'y té)

- Khéi luong cac mon hoc chung/dai cuong : 255 gio
- Khéi lvong cac mon hoc,mo dun chuyén mén: 960 gid
- Khéi lwong 1y thuyét: 715 gid; Thuc hanh,thuc tap,thi nghiém: 1725 gio

- Thoi gian khoa hoc: 24 thang



3. N¢i dung chwong trinh

* Khoi lwong kién thirc Iy thuyét va thwe hanh hoc tai treong

Thoi gian (gio)
. Thuwe
TT Tén chwong, muc S(:l:;n Téng Ly hi‘“l}: thi Kiém
$0 thuyét n,ghlﬂ?’ tra
thao luan,
bai tap
| Cac mon hgc chung/dai cwong
MHO1 | Chinh tri 2 30 15 13 2
MHO02 | Gi4o duc qudc phong 3 45 21 21 3
MHO03 | Gio duc thé chat 2 30 4 24 2
MHO04 | Ngoai ngit 6 90 42 42 6
MHO5 | Gido duc phap luat 1 15 9 5 1
MHO06 | Tin hoc 3 45 15 29 1
Cong 17 255 106 134 15
I Céc mén hoc, md dun chuyén mén nganh nghé
L1 Cac mo6n hoc,mo dun co sé&
MHO7 | Giai phau sinh ly 5 90 55 29 6
MHO8 | Vi sinh- ky sinh trung 1.5 30 15 14 1
MHO09 | Dugc ly 3 45 40 4 1
MHIO | V¢ sinh phong bénh 1.5 30 15 14 1
MHT g‘éﬁitﬁﬁgeg gido 1.5 30 15 13 2
MHI2 | Quan 1y va t6 chuc y 5 30 )5 ; 2

te




MHI13 | Piéu dudng co ban
va k¥ thuat diéu 4 75 30 43 2
dudng
MH14 | Cép ciru ban déu 2 30 15 13 2
Cong 205 | 360 | 210 133 17
1.2 | Cac moén hoc, mo dun chuyén mon
MH15 | Bénh hoc YHHD 8 135 100 30 5
MHI6 | YIyyhoccotruyén | 35 60 45 13 2
MHI7 | Cham ctru 3 60 30 78 2
MHI8 | Xoa bop bam huyét 4 60 45 13 2
MHI9 | Péng duoc thira ké 4 75 44 29 2
MH20 | Bao ché Pong dugc ) 45 15 78 2
MH21 | Bai thudc c¢b phuong ) 30 25 3 2
MH22 | Bénh hoc y hoc ¢b
A 7 135 95 34 6
truyen
Cong 33.5 600 | 399 178 23
Téng cong (1+I1) 71 1215 | 715 445 55
* Khoi lwong kién thirc thuc tip hoc tai bénh vién va cac co s6'y té
. Nam thw Nam thw Dia
Thoi lwong P . .
Mon thue (4 Tin nhat hai diéem
on thire tap chi - thuc
Tubn | Gio | HK1 | HK2 | HK3 | HK4 | ()
Bénh BV/khoa
i 3 2 80 80 N
L | hocYHHD I Noi,nhi
Thue | Benh hoc BV/khoa
t3p | YHHP Il ngoal
mon 4 3 120 120 phu san,
hoc truyén
nhiém




Bénh hoc BV/
3 2 80 80 | Khoa
YHHD III néi, nhi
Bénh hoc Noi1 BV/
khoa YHCT 4 3 120 120 Khoa
YHCT
Bénh hoc BV/
Ngoai khoa 5.5 4 160 160 Khoa
YHCT YHCT
Bénh hoc Phu BV/
khoa YHCT 5.5 4 160 160 | Khoa
YHCT
Bénh hoc Nhi BV/
khoa YHCT 3 2 80 80 Khoa
YHCT
Xoa bép bam BV/
huyét, dudng 3 2 80 80 KhoaYH
sinh CT
Tramy
I1. Thuc tip co sé 3 2 80 80 té x4,
phuong
Tramy
2 té x4,
phuong
Bv thuoc
A A 2 TTy té
III.Thuc tap tot
e apto 8 320 320 | quan
nghi¢p
Bv/ khoa
YHCT
4 tinh,
trung
uong
x 128
Tong so 42 32 0 80 | 240 | 400 | 560




5. Thi tét nghiép

Hinh thirc Thoi Ghi

TT Mon thi
ont thi gian chu

Ly thuyét tong hop gdm cac mén hoc: Thi viét 180 phut
Y hoc co s¢

Ly thuyét chuyén nghanh:

Y Iy YHCT, Cham ctru-XB-BH, Dong
duoc thira ké,Bai thude c6 phwong,Bénh
hoc YHCT

Bénh hoc y hoc hién dai

2 | bong duogc va thira ké ‘

Bénh hoc Y hoc c6 truyén

Thuc hanh nghé nghiép Thuc hanh 30 phut/ 1

hoc sinh
3 | (K¥ nang, quy trinh, k¥ thuat kham chira

bénh bang YHCT)

Hiéu truong quy dinh cu thé ndi dung va khéi luong (tinh bang don vi tin chi) cia
cac ndi dung 6n tap, thoi gian 6n tap, thoi gian thi ddi véi timg mén thi tot nghiép phu
hop v6i chuong trinh dio tao va cong bd vao dau hoc ky cubi cung cua khoa hoc.



CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoe:  Giao duc chinh tri
M3 s6 mén hoc: MHO1
Thoi gian thye hién mon hoc: 30 gio (Iy thuyét: 15 gid; thao luan: 13 gio;
kiém tra: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chit ctia mon hoc
1. Vi tri
Mén hoc Gido duc chinh tri 1a mén hoc bit budc thude khdi cac mén hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép.
2. Tinh chét
Chuong trinh mén hoc bao gdm khai quat vé chu nghia Mac - Lénin, tu
tuong HO Chi Minh, duong 16i cach mang cia Pang Cong san Viét Nam;
chu trong vé dao dic cong dan, dao duc nghé nghiép; gop phan gido duc
nguoi lao dong phat trién toan dién, dp ung yéu cau cia su nghiép xay
dung, bao vé T6 qudc xi hoi chu nghia.
I1. Muc tiéu mon hoc
Sau khi hoc xong mén hoc, nguoi hoc dat dugc:
1. V& kién thirc
Trinh bay dugc mot sd noi dung khai quat vé chu nghia Mac - Lénin, tu
tuong H6 Chi Minh; quan diém, duong 16i cua Pang, chinh sach, phap luét
cua Nha nudc; yéu cau va ndi dung hoc tap, ren luyén dé trd thanh nguoi
cong dan t6t, ngudi lao dong tot.
2. Vé ky ning

Van dung dugc cac kién thire chung duoc hoc vé quan diém, duong 16i cua
Dang, chinh sach, phap luat cia Nha nudce vao viéc hoc tap, ren luyén, xay dung
dao duec, 16i song dé tré thanh ngudi cong dan tot, ngudi lao dong tot va tham
gia xay dyng, bao vé T qudc.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém

C6 nang luc van dung cac ndi dung da hoc dé rén luyén phﬁm chét chinh tri, dao
dtre, 16 séng; thuc hién tbt quan diém, duong 16i cua bang; chinh sach, phap
luat ciaa Nha nudec.



ITI. N§i dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phian bd thoi gian

Thoi gian (gio)
STT Ten bai Téng | Ly | Thio | Kiém
s6 |thuyét | luin tra
1 [Bai mé dau 1 1
) B.éi 1: Khai quat vé chii nghia Mac - Lé 4 ) )
nin
Bai 2: Khai quat vé tu tuong Ho Chi
3 . 5 3 2
Minh
4 Bai 3: Nhirng thanh tyu ctia cach mang 5 3 )
Viét Nam dudi sy 1anh dao cia Pang
Bai 4: Phét trién kinh té, xa hoi, van
SE A 10 5 5
hoa, con nguodi & Viét Nam
¢ [Bai5: Tududng, rén luyén dé tro thanh ; | 5
ngudi cong dan tot, nguoi lao dong tot
7 [Kiém tra 2 2
Tong cong 30 15 13 02
2. Néi dung chi tiét
BAI MO DAU

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngy:éi hoc dat duoc:

Trinh bay duogc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc
va danh gid mon hoc.

2. Noi dung

2.1. Vi tri, tinh chit mén hoc
2.2. Muc tiéu cia mon hoc
2.3. No1 dung chinh




2.4. Phuong phéap day hoc va danh gia mon hoc
Bai 1:

KHAI QUAT VE CHU NGHIA MAC - LENIN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay duogc khai niém, ndi dung chinh va gia tri cua chu nghia Mac - Lénin
ddi voi su phat trién ctia xa hoi;
- Khang dinh dugc chi nghia Méc - Lénin 1a nén tang tu tudng ciia Pang ta.
2. N¢i dung
2.1. Khai niém chu nghia Mdc - Lénin
2.2. Cac bd phan ciu thanh cua chii nghia Mac - Lénin
2.2.1. Triét hoc Méac - Lénin
2.2.2. Kinh té chinh tri Mac - Lénin
2.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc
2.3. Vai tro nén tang tu tuong, 1y luan cta chi nghia Méc - Lénin

Bai 2:

KHAI QUAT VE TU TUONG HO CHi MINH
1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc khai niém, mot s6 noi dung co ban, gia tri cua tu tuong HO Chi
Minh; su can thiét, néi dung hoc tap, 1am theo tu tudng, dao dtrc, phong cach Ho
Chi Minh;
- C6 nhan thire dung dan va budc dau van dung tot kién thirc dd hoc vao viée tu
dudng, rén luyén dao durc, phong cach ca nhan.
2. No¢i dung
2.1. Khai niém tu twong HO6 Chi Minh
2.2. Noi dung co ban cia tu tuéng Ho6 Chi Minh
2.3. Vai tro cta tu tuéng HO Chi Minh d6i voi cach mang Viét Nam
2.4. Hoc tap va 1am theo tu tudng, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh trong giai
doan hién nay
2.4.1. Sy can thiét phai hoc tip va lam theo tu tudéng, dao dtc, phong cach Ho
Chi Minh
2.4.2. Noi dung chu yéu cta hoc tip va 1am theo tu tudng, dao dirc, phong cach
H6 Chi Minh
Bai 3:
NHUNG THANH LUU CUA CACH MANG VIET NAM DUOI SU LANH
PAO CUA PANG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc qua trinh ra doi va nhitng thanh tuyu cua cach mang Viét Nam
do bang Cong san Vi¢t Nam lanh dao;



- Khéng dinh, tin tudéng va tu hao vé su 1anh dao ding din cua Dang ddi véi su
nghiép cdch mang & nudc ta.

2. N¢i dung

2.1. Sy ra doi va lanh dao ctia Pang Cong san Viét Nam ddi véi cach mang Viét
Nam

2.1.1. Su ra doi cua Bang Cong san Viét Nam

2.1.2. Vai tro 1anh dao cua Pang trong cac giai doan cach mang

2.2. Nhirng thanh tyu cua cdch mang Viét Nam dudi su 1anh dao ctia Bang

2.2.1. Théng loi cta dau tranh gianh va bao vé nén doc 1ap dan toc

2.2.2. Thang loi cta cong cudc ddi méi

Bai 4:

PHAT TRIEN KINH TE, XA HQIL, VAN HOA, CON NGUOI O VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc mot 86 quan diém va giai phap co ban xay dung va phat trién
kinh té, x3 hoi, van hoa, con nguol 6 Viét Nam hién nay;

- Nhan thiac dugc duong 16 phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con nguoi cua
nudc ta trong giai doan hién nay 1a pht hop va chu dong thuc hién dudng 16i do.
2. N¢i dung

2.1. N6i dung cua chu truong phat trién kinh té, xa héi, van hoa, con nguol o
Vi¢t Nam hién nay

2.2. Giai phap phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con ngudi & Viét Nam hién nay
2.2.1. Noi dung phat trién kinh té, xa hoi

2.2.2. Noi dung phat trién vin hoa, con ngudi

Bai 5: _

TU DUONG, REN LUYEN DPE TRO THANH NGUOI CONG DAN TOT, NGUOI LAO
PONG TOT

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguodi hoc dat duogc:

- Trinh bay so lugc duge quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tro
thanh ngudi cong dan tét, nguoi lao dong tot;

- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé tré thanh ngudi cong dan tét, nguoi lao dong
tot.

2. No¢i dung

2.1. Quan niém vé ngudi cong dan tot, nguoi lao dong tot

2.1.1. Nguoi cong dan t6t

2.1.2. Ngudi lao dong tot

2.2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tét, nguoi lao
dong tot

2.2.1. Phat huy truyén thdng yéu nudc, trung thanh véi sy nghiép cach mang cta
nhan dan Viét Nam

2.2.2. Phan d4u hoc tip ning cao ning luc va rén luyén pham chét ca nhan

IV. Piéu kién thye hién mon hoc

- Phong hoc, may tinh, may chiéu va cac thiét bi day hoc khéc;
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- Chuong trinh moén hoc, gido trinh, tai liéu tham khao, gido an, phim anh, va cac
tai li¢u lién quan;

- Khuyén khich céc co s gido duc nghe nghiép, co so gido dyc dai hoc c6 dang
ky hoat dong glao duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac dé
c6 thé to chirc giang day mon hoc theo hinh thire truc tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu sd 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nim 2017 cua Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc td chitrc thue hién chuong trinh dao
tao trinh do trung cip, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc
tich lity mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tét nghiép.

VI. Mién trir, bio luu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc dugc thuc hién theo Thong tu $6
09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoce la ddi tuong tuyén sinh hé tot nghi€p trung hoc co s& bat bude hoc
toan bo chuwong trinh mén hoc ndy. Ngudi hoc di co bang tét nghiép trung hoc
phé thong, Hiéu truong nha trudng xem xét, quyét dinh cho nguoi hoc dugc
mién hoc nhimg nodi dung da duoc hoc & chuong trinh trinh phd thong.

VIL Mt s huéng dén khac ‘ ‘
Khuyén khich céc truong trong danh sach truong nghé dugc uu tién dau tu tap
trung, dong bo theo tiéu chi truong nghé chat luong theo Quyét dinh s6 761/QD-
TTg ngay 23 thang 5 ndm 2014 ctia Thu tudng Chinh phii phé duyét "Dé an phat
trién truong nghé chat lugng cao dén nam 2020" t6 chuc thi diém giang day truc
tuyén mon hoc nay. Ddi véi cac trudng khéc, chi té chuc giang day truc tuyén
moOn hoc sau khi ¢6 van ban huong dan cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi.

Tai liéu tham khao

1. Ban Bi thu Trung wong Dang (2014), Ket luan s6 94-KL/TW, ngay 28/3/2014
cua Ban Bi thu Trung wong Dang “vé tiép tuc d6i moi, hoc tap 1y luan chinh tri
trong hé théng gido duc quoc dan”.

2. Ban Tuyén gido Trung uong (2014), Huong dan so 127-HD/BTGTW ngay
30/6/2014 cua Ban Tuyén giao Trung wong vé viéc trién khai thuc hi¢n Két luan
s6 94-KL/TW ngay 28/3/2014 cta Ban Bi thu Trung uwong Dang “vé tiép tuc doi
moi, hoc tap 1y luan chinh tri trong h¢ thong giao duc quoc dan”.

3. Ban Tuyén gido Trung wong (2018), S6 tay cac van ban huéng dan thuc hién
Chi thi s6 05-CT/TW ngay 15/5/2016 ctia Bo Chinh tri vé ddy manh hoc tap va
lam theo tu tudng, dao dirc phong cach HO Chi Minh, Nha xuit ban Chinh tr
qudc gia Su that.

4. Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (2008), Quyét dinh s 03/2008/QD-
BLDTBXH, ngay 18/2/2008 cuia B§ Lao dong - Thuong binh va Xa hi ban
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hanh chwong trinh mén hoc Chinh tri dung cho cac trudong trung cip nghé,
truong cao dang nghé.
5. B6 Giao duc va Pao tao (2017), Gido trinh Puong 161 cach mang cua Pang
cong san Viét Nam, Nha xudt ban Chinh trj quéc gia Su that, Ha Noi.
6. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H5 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly
luan - Hanh chinh: Nhitng van dé co ban ctia Chu nghia Mac - Lénin, tu tudng
Ho6 Chi Minh, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.
7. Hoc vién Chinh tri Quoc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly
luan- Hanh chinh: Buong 16i chinh sach cua Dang, Nha nude Viét Nam ve€ cac
linh vuc cua doi1 song x4 hoi, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.
8. Hoc vién Chinh tri Qubc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cip Ly
luan - Hanh chinh: Nghiép vu cong tic dang & co sé, Nha xuat ban Ly luan
chinh tri, Ha N§i.
9. Hoi dong Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cac quan diém sai tréi, bao ve
nén tang tu tuong, cuong linh, duong 16i ciia Pang Cong san Viét Nam, nha xuat
ban Chinh tri quoc gia Sy that.
10. Qudc hoi (2013), Hién phap nude Cong hoa x3 hoi chu nghia Viét Nam,
2013.

CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hoc:  Gido duc qudc phong va an ninh
Ma s6 mén hoc: MH02
Thoi gian thuc hién: 45 gio (Iy thuyét: 21 gio; thuc hanh, thdo luan, bai
tap: 21 gio; kiém tra: 03 gio)
I. Vi tri, tinh chat ctia mén hoc

1. Vi tri

Moén hoc Giao duc quéc phong va an ninh 1a mén hoc diéu kién, bat budc thudc
kho1 cdc mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gdm nhing ndi dung co ban vé xay dl_mg, nén qudc
phong toan dan, an ninh nhan dan; luc lugng vii trang nhén dan; c6 kién thure co
ban vé phong thu dan sy, ren luyén ky nang quan su, san sang tham gia bao vé
T quoc

I1. Muc tiéu mon hoc
Sau khi hoc xong mén hoc, nguoi hoc dat dugc:
1. Vé kién thirc

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”,
bao loan 14t do cua cac thé luc thu dich do1 véi Viét Nam;

- Trinh bay dugc nhiing kién thtrc co ban vé xay dung luc lugng dan quan ty ve,
du bi dong vién; xay dung va bao vé€ chu quyén lanh thd, bién gidi quoc gia;
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- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong chong toi
pham va té nan xa hoi;

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé doi ngii don vi cap tiéu doi, trung
do6i; tac dung, tinh nang, cau tao va céach thirc str dung cia mot s6 loai vii khi bo
binh thong thudng; k¥ thuat cap ctru chuyén thuong.

2. Vé ky ning

- Nhan biét dugc mot s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan
1at do6 cua cac thé luc thu dich doi voi Viét Nam hién nay;

- Nhan biét dugc trach nhiém cutia t6 chic va ca nhan trong xay dung luc lugng
dan quan tu v¢, du bi dong vién; xay dung va bdo vé chu quyén lanh thd, bién
gi61 qudc gia;

- Xéc dinh dugc mdt s6 van dé co ban vé€ dan toc va ton gido; phong chong toi
pham va t& nan xa hoi;

- Thyce hién dung cac dong tac trong doi ngt don vi; ky thuat st dung mot sO
loai vii khi bd binh; cdp ctru chuyén thuong.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém

- Ludn ¢6 tinh than canh giac cao trudc nhitng am muu thu doan cua cac thé luc
thu dich; chap hanh t6t moi duong 161 chu truong cua Pang, chinh sach, phap
luat cia Nha nude vé cong tac quoc phong va an ninh;

- Rén luyén ban linh chinh tri, dao dirc, hinh thanh 18i sdng c6 ky luat, co ¥ thic
tu gidc va tac phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

- Sén sang tham gia x4y dung va bao vé T qudc, cac hoat dong xa hoi gop phan
xay dung khoi dai doan két toan dan toc.

ITI. N§i dung mon hoc
1. N¢i dung tong quat va phéan bé thoi gian

Thoi gian (gio)

STT | Tén bai Téng Ly Thue | Kiém

50 thuyét | hanh | tra

Bai 1: Nhap mon Gido duc qudc phong
va an ninh

[\
[\

Bai 2: Phong chong chién lugc "Dién
2 bién hoa binh", bao loan lat do cua cac | 4 3 1
thé luc thu dich doi véi Viét Nam

Bai 3: Xay dung lyc lugng dan quan tu
vé, luc luong du bi dong vién
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Thoi gian (gio)

STT | Tén bai T’(R)ng Ly | Thuc Kiém
i thuyét | hanh | tra
Bai 4: Xay dyng va bao v¢é chu quyén
4 4 3 1
lanh tho, bién gidi qubc gia
Bai 5: Mot sb van dé co ban vé dan toc
5 PR 4 3 1
va ton giao
Bai 6: Nhitng vin dé co ban vé phong
6 N ‘A 1A 4 3 1
chong t01 pham va t¢ nan xa hoi
7 Kiém tra 1 1
8 Bai 7: D1 ngli don vi 4 1 3
9 Bai 8: Gioi thiéu va huong dan ky thuat 10 ) 3
st dung mot sO loai vii khi bd binh
10 Bai 9: K§ thuat cap ctru va chuyén 6 1 5
thuong
11 | Kiém tra 2 2
CONG 45 21 21 3
2. Ndi dung chi tiét
Bai 1: A ) ) . .
NHAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc vi tri, tinh chét, myc tiéu, 161 dung chinh, dleu kién thuc hién, yéu
cau vé kiém tra danh gia mon hoc; cac yéu cau tdi thiéu vé 18 tiét tac phong quan nhan
cho ngudi hoc moén hoc Gido duc quéc phong va an ninh;

- Nang cao y thtrc, trach nhiém cua nguoi hoc trong hoc tdp mon hoc, nhéan thirc duoc
tam quan trong cua cong tac qudc phong va an ninh, bao vé T6 qudc Viét Nam xa hoi
chu nghia.

2. N¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chit, muc tiéu ctia mén hoc

2.2. Céac ndi dung chinh

2.3. Mot s6 yéu ciu co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho ngudi hoc

2.4. biéu kién thuc hién moén hoc

2.5. T6 chire day, hoc va danh gia két qua hoc tap

Bai 2:

PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN LAT
PO CUA CAC THE LUC THU PICH POI VOI VIET NAM
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1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan
1at do cuia cac thé Iyc thu dich ddi v6i cac nude xa hoi chu nghia va Viét Nam;

- Nhan biét dugc mot sé biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6
cta cac thé luc tha dich d6i véi Viét Nam hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Chién luoc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 ciia cac thé lyc thu dich chéng
pha chu nghia xa hdi

2.1.1. Khai ni¢m chién lugc "Dién bién hoa binh"

2.1.2. Khai niém bao loan 14t d6

2.2. Chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich ddi véi
Viét Nam

2.2.1. Am muu, thi doan cua chién lugc "Dién bién hoa binh" ddi véi Viét Nam

2.2.2. Bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong chim cia Pang, Nha nudc vé phong chong chién luoc
“Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6

2.3.1. Quan diém chi dao

2.3.2. Phuong chim tién hanh

2.4. Nhitng giai phap phong chdng chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6 &
Viét Nam hién nay

2.4.1. Nang cao nhan thuc vé Am muu, thu doan cua cac thé luc thu dich, nidm chic
moi dién bién khong dé bi dong va bat ngo

2.4.2. Pay Iui té quan liéu, tham nhiing, tiéu cuc trong xa hoi, giit vitng dinh hudng xa
hoi chu nghia trén cac linh vuec, chéng nguy co tut hiu vé kinh té

2.4.3. Xay dung ¥ thirc bao vé T6 qudc cho toan dan

2.4.4. Xay dung co so chinh tri - xa hoi vitng manh vé moi mat

2.4.5. Cham lo x4y dung luc lugng vii trang & dia phuong virng manh

2.4.6. Xay dung, luyén tap cac phuong an, cac tinh hudng chéng "Dién bién hoa binh",
bao loan 14t d6 cua dich

2.4.7. Pay manh sy nghiép cong nghiép hod, hién dai hod dit nudc va chim lo ning
cao doi séng vat chat, tinh than cho nhan dan lao dong

2.5. Thao luan

Bai 3:

XAY DUNG LUC LUQNG DAN QUAN TU VE, LUC LUQONG DU BI PONG
VIEN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugce:

- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé xay dung luc lwvong dan quén tu vé, du bi
dong vién;

- Phan biét duoc trach nhiém cua to chtrc va c nhén trong viéc tham gia xay dung luc
lugng dan quan tu v¢, du bi dong vién.

2. N0Oi dung

2.1. Xay dung luc luong dan quan tu vé

2.1.1. Khai niém, vi tri vai tro va nhiém vu cua lyc lugng dan quan tu v¢

2.1.2. N6i dung xay dung luc luong dan quan ty vé

2.1.3. Mot sb bién phap xay dung luc lwong din quén tu vé trong giai doan hién nay
2.2. Xay dung luc lugng du bi dong vién
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2.2.1. Khai niém, vi tri, vai tro xay dung luc lwgng du bi dong vién

2.2.2. Nhitng quan diém, nguyén tic xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.3. N6i dung xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.4. Mét sb bién phap xay dung luc luong du bi dong vién trong giai doan hién nay
2.3. Thao luan

Bai 4: )

XAY DUNG VA BAO VE CHU QUYEN LANH THO, BIEN GIOI QUOC GIA

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban Ve cht quyén lanh thd, bién dao va bién gioi
quéc gia, quan diém cua Dang, Nha nudc vé xdy dung va bao vé chu quyén lanh tho,
bién dao va bién gii qudc gia;

- Phan biét dugc trach nhiém cia té chirc va cd nhan trong viéc xay dung va bao v¢
chu quyén lanh thd, bién dao va bién gisi quéc gia.

2. N0Oi dung

2.1. Xay dung va bao vé chu quyén lanh tho, bién gidi qudc gia

2.1.1. Chu quyen lanh thod quoc gia

2.1.2. Chu quyen bién gidi quoc gia

2.2. Quan diém cta Dang, Nha nuéc vé xay dung va bao vé chu quyén lanh tho, bién
dao va bién gioi quéc gia

2.3. Mot sb giai phap co ban cia bang, Nha nudc vé xdy dyung va bao vé chi quyén
lanh thd, bién dao va bién gioi quéc gia

2.4. Trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong viéc bao vé chii quyén lanh tho, bién
dao va bién gidi qudc gia

2.5. Thao luan

Bai 5:

MOT SO VAN PE CO BAN VE DAN TQC VA TON GIAO

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhiing n6i dung chinh vé dén toc, ton gido; van dé dan tdc, ton gido
theo quan diém ctia chii nghia Mac - Lénin, tu twong H6 Chi Minh; quan diém, chinh
sach cuia Bang va Nha nudc hién nay;

- X4c dinh rd quan diém, chinh sach cia Pang va Nha nudc vé van dé dan tdc, t6n gido
0 Viét Nam hién nay.

2. N0Oi dung

2.1. Mot s6 van dé co ban vé dan toc

2.1.1. Mot s6 van dé chung vé dan toc

2.1.2. Pic diém cac dan tdc & Viét Nam

2.2. Mot s6 van dé co ban vé ton gido

2.2.1. Mot sb van dé chung vé ton gido

2.2.2. Tinh hinh ton gido ¢ Viét Nam

2.3. Quan diém, chinh sach ciia Pang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton gido & Viét
Nam

2.3.1. Quan diém, chinh sach vé dan tdc cua Pang va Nha nuéc

2.3.2. Quan diém, chinh sach vé ton gido ciia Pang va Nha nudc

2.3.3. Mot s6 giai phap nang cao nhén thirc xay dung khdi dai doan két toan dan toc
2.4. Thao luan
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Bai 6:

NHUNG VAN PE CO BAN VE PHONG CHONG TOI PHAM VA TE NAN XA
HOI

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguot hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban vé cong tic phong chéng toi pham va té nan
xa hoi;

- Xéc dinh dugc trach nhiém cua t6 chic va ca nhan trong cong tac phong chéng toi
pham va t¢ nan xa hoi hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Nhitng van dé co ban vé phong chéng t6i pham

2.1.1. Khai niém t6i pham va phong chdng toi pham

2.1.2. Noi dung nhiém vu hoat dong phong chdng toi pham

2.1.3. Chu thé va nguyén tic to chirc hoat dong phong chong toi pham

2.1.4. Phong chéng toi pham trong nha truong

2.2. Cong tac phong chéng té nan xa hoi

2.2.1. Khai ni€ém, muc dich cong tdc phong chéng té nan xa hoi va dic diém doi tuong
hoat dong t¢ nan xa hoi

2.2.2. Chu truong, quan diém va cac quy dinh cta phap luat vé phong chdng té nan x4
hoi

2.2.3. Trach nhiém cua t6 chic va ca nhan trong phong chong té nan xa hoi

2.3. Thao luan

Bai 7:

POINGU PON VI

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé doi ngii don vi cap tiéu doi, trung doi;

- Thyc hién dung cac dong tac trong doi ngli don vi cap tiéu doi, trung doi.

2. N0Oi dung

2.1. Doi hinh tiéu doi

2.1.1. Poi hinh tiéu d6i mot hang ngang

2.1.2. Doi hinh tiéu doi hai hang ngang

2.1.3. P6i hinh tiéu d6i mot hang doc

2.1.4. Doi hinh tiéu d6i hai hang doc

2.2. Boi hinh trung déi

2.2.1. D61 hinh trung dé1 mot hang ngang

2.2.2. Boi hinh trung ddi hai hang ngang

2.2.3. D61 hinh trung ddi ba hang ngang

2.2.4. B6i hinh trung d01 mot hang doc

2.2.5. Bai hinh trung d61 hai hang doc

2.2.6. D61 hinh trung ddi ba hang doc

2.3. P6i huéng doi hinh

2.3.1. Déi hudng doi hinh khi dung tai chd

2.3.2. Boi huéng doi hinh trong khi di

2.4. Thuc hanh

Bai 8:

GIOI THIEU VA HUONG DAN KY THUAT SU DUNG MOT SO LOAI VU
KHi BO BINH

17



1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc tac dung, tinh nang chién diu, ciu tao, chuyén dong ctia mot s6 loai
vii khi b binh;

- Thuc hién dung dong tac thdo lép sung bd binh va k¥ thuat st dung mdot sb loai vii
khi bd binh;

- Co y thirc giir gin, bao quan va st dung vii khi bd binh trong tap luyén va chién dau.
2. N¢i dung

2.1. Giéi thi¢u mot s6 loai vii khi bo binh

2.1.1. Sung truong CKC

2.1.2. Stng tiéu lién AK

2.2. Huéng dan k¥ thuat sir dung mot s6 loai vii khi bo binh

2.2.1. K¥ thuét thao va lp stng tiéu lién AK va sung trudng CKC

2.2.2. K¥ thuét bin sing tiéu lién AK va sung trudng CKC

2.3. Thuc hanh

Bai 9: »

KY THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguot hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé ki thuat cap ctru, chuyén thuong;

- Thye hién ding cac bude cap ciru, chuyén thuong.

2. N0Oi dung

2.1. Cam mau tam thoi

2.1.1. Muc dich

2.1.2. Nguyén tic cAm mau tam thoi

2.1.3. Phan biét cac loai chdy mau

2.1.4. Cac bién phap cAm mau tam thoi

2.2. Cb dinh tam thoi xwong giy

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Nguyén tic ¢ dinh tam thoi xuong giy

2.2.3. K¥ thuét c6 dinh tam thoi xwong giy

2.3. H6 hip nhan tao

2.3.1. Nguyén nhan gay ngat tho

2.3.2. K¥ thuét cp ciru ban dau

2.3.3. Tién trién cua viéc cap ctru ngat tho

2.4. K thuat chuyén thuong

2.4.1. Mang vac bang tay

2.4.2. Chuyén nan nhan bang cang

2.5. Thuc hanh

IV. Piéu kién thue hién mén hoc

1. Pia diém hoc tap

Phong hoc, thao truong, bai tap va cac dia diém khac dap tng diéu kién thyc hién mén
hoc.

2. Trang thiét bi

2.1. Tai ligu:

Gi4o trinh Gido duc qudc phong va an ninh béc trung cdp va céc tai liéu tham khao
khac do Hiéu trudng nha trudng quyét dinh theo quy dinh cua phap lut.

2.2. Tranh, phim anh:
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- So dd t6 chirc Quan ddi va Cong an;

- K§ thuat bang bo cip ctru, chuyén thuong;

- Sung tiéu lién AK, sung truong CKC;

- Céc tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;

- Phim anh vé gido duc qudc phong va an ninh.
2.3. Mo hinh vii khi:

- M6 hinh sung AK-47, CKC;

- M6 hinh sung tiéu lién AK-47, CKC luyén tap.
2.4. May ban tap:

- May bdn MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc giat cho may bén tap MBT-03 TNAK-12;
- Thiét bi theo d&i dudong ngdm RDS-07.

2.5. Thiét bi khac:

- Bao dan;

- B bia (khung + mit bia s 4);

- Gi4 dat bia da nang;

- Kinh kiém tra dudng ngam;

- Pong tién di dong;

- M6 hinh duong dan trong khong khi;

- Hop dung cu huén luyén;

- Thiét bi tao tiéng stng va tiéng nd gia;

- Dung cu bang bo ctru thuong;

- Cang ctru thuong;

- Gi4 stng va ban thao tac;

- Tu dung sung va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gi4o vién va can bd quan 1y gido duc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he;

+ Trang phuc da chién;

+ Mi Képi;

+ Mii clrng;

+ Mi mém;

+ That lung;

+ Gidy da;

+ Tat soi;

+ Sao mil Képi gido duc quéc phong va an ninh;
+ Sao mi cliing gido duc quéc phong va an ninh;
+ Sao mii mém gido duc quoc phong va an ninh;
+ Nén cip hiéu gido duc quoc phong va an ninh;
+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc hoc sinh gido duc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc he¢;

+ Mii clrng;

+ Mi mém;

+ Gidy vai;

+ Tat soi;

19



+ Sao mil ctng gido duc qudc phong va an ninh;

+ Thit lung;

+ Sao mii mém gido duc qudc phong va an ninh.

3. Céc diéu kién khac

Khuyén khich céc co s& gido duc nghé nghiép, co s¢ giao duc dai hoc co6 dang ky hoat
dong gido duc nghé nghi€p trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co thé to chirc
giang day noi dung 1y thuyét theo hinh thirc truc tuyén.

Tai liéu tham khao:

1. Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 ctia B6 Chinh tri vé ting cuong su lanh dao cta
bang dbi voi cong tac Giao duc qudc phong va an ninh trong tinh hinh méi.

2. Hién phap nudc Cong hoa xi hoi chii nghia Viét Nam, 2013.

3. Luat phong chdng tham nhiing, 2005; stra d6i, bd sung nam 2018.

4. Luat Qudc phong, 2006; sua doi, bd sung nam 2018.

5. Luat phong, chong ma tay, 2000, stra doi, bo sung nam 2009.

6. Phap lénh s6 10/2003/PL-UBTVQHI11 ngay 17/03/2003 cua Uy ban thuong vu
Quéc hoi vé phong, chéng mai dam.

7. Nghi dinh s6 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong, chng toi pham
va vi pham phép luat khac c¢6 str dung cong nghé cao.

8. Nghi dinh s6 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 cua Chinh pha quy dinh chi tiét vé
bién phap thi hanh Luét Gido duc quc phong va an ninh.

9. Thong tu s6 03/2017/TT-BGDBT ngay 13/01/2017 cia Bo trudong B Gido duc va
Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong trudng trung cap
su pham, cao déng su pham va co sé gido duc dai hoc.

CHUONG TRINH MON HQC

Tén moén hoc:  Gido duc thé chat

M3 s6 mon hoc: MHO03

Thoi gian thue hién: 30 gio (Iy thuyét: 04 gio; thyc hanh: 24 gio; kiém tra: 02 gid)

I. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc

1. Vi tri

Mén hoc Gigo duc thé chat 14 mon hoc diéu kién, bat budc thudc khdi cdc mon hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gdm mdot sé ndi dung co ban vé thé duc, thé thao; giup
ngudi hoc tap luyén dé nang cao strc khoe, phat trién thé luc, tim voc, gop phan thuc
hién muc ti€u gido duc toan dién.
I1. Muc tiéu mon hgc
Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat dugc:
1. Vé kién thire
Trinh bay dugc tac dung, cac k¥ thuat chinh va mét ) quy dinh cua luat mon thé duc
thé thao duoc hoc dé rén luyén suc khoe, phat trién thé luc chung.
2. V& k¥ niing
Ty tap luyén, rén luyén dung cic yéu cau vé k¥ thuat, quy dinh cia mon thé duc thé
thao duoc hoc.
3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém
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C6 ¥ thirc tu giac va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay dé gop
phan bao dam strc khoe trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat dong khac.

ITI. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phén bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
TT Chwong/ bai ) ]
Tong Ly | Thuc Kién
So Thuyét| hanh[ tra
i dau 1 1

> I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

hé duc co ban 6 1 5
)ién kinh 8 1 7
h gido duc thé chat chung 1 1
> I1: CHUYEN PE THE DUC THE THA | Hlog
CHON (chon 1 trong cac chuyén dé sau|
Mon bong ban 14 1 12 1
30 4 24 2

2. Néi dung chi tiét
BAI MO DAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:
Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc va
danh gia mon hoc.
2. Noi dung
2.1. Vi tri, tinh chat mon hoc
2.2. Muc ti€u cua moén hoc
2.3. No1 dung chinh
2.4. T6 chire day hoc va danh gia két qua hoc tap _
Chuong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG
Bai 1: THE DUC CO BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuét co ban ddi vai bai thé duc tay khong lién hoan;
- Thyc hién duoc dung dong tac ki thuat ciia bai thé duc tay khong lién hoan.
2. N¢i dung
2.1. Gi6i thiéu vé thé duc co ban
2.2. Thé duyc tay khong lién hoan
2.2.1. Tac dung ctia thé duc tay khong lién hoan
2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat
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Bai 2: DIEN KINH
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duogc:
- Trinh bay dugc tdc dung, k¥ thuat co ban va mot s6 nodi dung trong Luat Pién kinh
nhu: Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh;
- Thye hién ding dong tac k¥ thudt va bao dam cac yéu cau khac ciia mén dién kinh
duoc hoc.
2. N¢i dung
2.1. Chay cu ly ngin
2.1.1. Tac dung cia chay cu ly ngin
2.1.2. Céc dong tac ky thuat
2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cy ly ngan
2.2. Chay cu ly trung binh
2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh
2.2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.3. Mot sb quy dinh trong Luat Pién kinh_vé chay cy ly trung binh
Chwong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
MON BONG BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duogc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luat Bong ban;
- Thyc hién ding mot s6 dong tac k¥ thuat ciia mén Béng ban.
2. N¢i dung
2.1. Tac dung ciia mon Bong ban
2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Cach cam vot va tu thé chuan bi va di chuyén
2.2.2. K¥ thuat giao bong, dd giao bong thuan tay va trai tay
2.2.3. Ky thuat lip bong thuan tay va trai tay
2.2.4. Ky thuat go bong thudn va trai tay
2.3. Mot s6 quy dinh cta Luat Bong ban

Tai liéu tham khao

1. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 ctia Chinh phii Quy dinh vé Gido
duc thé chét va hoat dong thé thao trong nha truong.

2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Thi tuéng Chinh phi Phé duyét
dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 -
2020, dinh hudng dén nam 2025;

3. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao TP. Hb Chi Minh: Giao trinh bong ban, Nha Xuat
ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2014.
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc:  Tiéng trung
M3 s6 mén hoc: MHO04
Thoi gian thwe hién: 90 gid, (Ly thuyét 30 gio, Thuc hanh, thao luin, bai tip: 56 gio,
kiém tra: 4 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc

1. Vi tri: Mon hoc Tiéng Trung la mot trong cac mon hoc ngoai ngir bat budc
thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dio tao trinh do trung cip.

2. Tinh chét: Chuong trinh mén hoc Tiéng Trung nay bao gom céc kién thirc, ky
nang st dung Tiéng Trung co ban trong doi sdng, hoc tip va hoat dong nghé
nghiép phu hop véi trinh do dugce dao tao

II.  Muc tiéu mon hoc
Sau khi hoc xong chuong trinh & trinh do trung cap, ngudi hoc dat dugc
trinh d6 nanng lyc Tiéng Trung Béc I theo khung ning lyc ngoai ngit ding
cho Viét Nam, cu thé:
1. Vé kién thirc
Giao tiép duogc bang tiéng Trung véi trinh d6 co ban.
2. V& Ky ning
a. Ky ning nghe: Nghe duoc mot sé hoat dong thong dung bang tiéng
Trung.Theo doi va hiéu duoc 161 néi khi duge dién dat cham, rd rang, co
khoang ngimg dé kip thu nhan céc thong tin vé cac chu dé.
b. K§¥ ning néi: N6i duoc mot sé hoat dong thong dung bang tiéng. Pua ra va
hdi dap cac nhan dinh don gian lién quan dén cac chi dé don gian.
K¥ nang doc: Boc dugc mot s6 hoi thoai, doan van ngén.

2 o

. K¥ nang viét: viét dwoc mot s6 cum tir, ciu ngan, doan vin ngan bang tiéng
Trung.
3. V& niing lwc tw chii va trach nhiém
- Nhan thtrc duoc tam quan trong clia ngoai ngir ndi chung va tiéng Trung noi
riéng, c6 trach nhiém trong viéc st dung tiéng Trung trong doi séng hang
ngay, trong hoc tap va nghé nghiép.
- €06 thé 1am viéc doc 1ap hodc theo nhoém trong viée 4p dung tiéng Trung vao
hoc tép, lao dong va cac hoat dong khac.
III. N¢i dung moén hoc
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

So Thaoi gian (gio)
TT Tong | Ly Thue | Kiém
Tén don vi bai hoc s0 thuyét | hanh | tra
I | Bail:Phienam (%5 — i : B |9 3 6
Vanmau (838): a o e i u yu
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Thanh mau (&) :bpmfd tnl

Bai 2: Phién am (55 — i HFF)
Vanmau (§98) ai
el ao ou
Thanh mau (F&) : g k
h

Bai 3: Van mau: an en ang

eng ong

Jope —

(5 = 1% : 98 : en, ang, eng, ong)

Bai 4: Hoi tham strc khoe
(55 VO 15 R B IR 4f ndy) 2

On tap va kiém tra

EIJ I HE)

Bai 5: Ban hoc gi?
(56 T AR AL ?)

Bai 6: Anh lam gi vay?
(5 N5 ARTEAT L WE?)

Bai 7: Day la cai gi?
G EWR XL ?)

Bai 8: Nghé nghiép, quéc tich, ho tén
6 \ig: TME, EZ, )

10

Bai 9: HOm nay anh di dau? (&5 Ju
W AR EWILIE?)

11

On tap va kiém tra

(E3 M 1aHE)

Téng cong

90

30

56

2. Ndi dung chi tiét nhw sau:

Bai 1: Phién am (&5 — 8 : Bt%)

1. Muc tiéu
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- Gi6i thiéu tiéng Han

- Phat am duoc cac van mau don.

- Nhan biét cac thanh diéu trong tiéng Han.
- Phat Am duogc cac thanh mau.

- Boc dugc phién am.

- Viét cac nét co ban cua chir Han.

- Nam duoc quy tic viét chir Han.

- Poc, viét dugc tir méi clia bai.

2. N¢i dung

2.1. Tir méi va chir Han (438 #1 i)
2.2. Ngir im (1B%)

22.1.Vainmiau (838): a0 eiu yu
2.2.2. Thanh mau (FH) :bpmfd tnl
2.2.3. Phiénam (3EH)

2.2.4. Thanh dicu (F=1F)

2.3. Chu thich (GFEE)
2.3.1. Céu tao ctia am tiét trong tiéng Han.
2.3.2. Céch phat &m

2.4. Cac nét co ban cia chir Hain (XA B4 %Eim)
2.5. Quy tic viét chir Han (X2 S5 M)
2.6. Bang chir Hain (GNF3R)
2.7. Baitap (%:3)
Bai 2: Phién am (% — if: BtE)
1. Muc tiéu N
- DPoc dugc cac van mau ghép: ai, ei, ao, ou
- Phat am dung ca thanh mau: g, k, h
- Poc dugc phién am cac van.
- Nhan mat chir, doc, viét cac tir méi va chir Han

- Biét chao va dap lai cau chao.
2. Noi dung

2.1. Hoithoai (£iF)
2.2. Tirméiva chir Han (4533 0 iXF)

2.3. Ngitam (IBH

2.3.1. Vanmau (§98) ai ei a0
2.3.2. Thanh mau (&) g k h

2.3.3. Phién am (3{E)

24. Baitap (&3)
25

ou



2.5. Chi thich (GEE§)
2.5.1.Bién am (hai thanh ba di lién nhau)
2.6. Bang chir Hin ((¥FXR)
Bai 3: Vin miu: an en ang eng ong
(3% =18 : B9 : en, ang, eng, ong)
. Muc tiéu
e. Docdugccacvanmau:an en ang eng ong
f. Doc dugc bang phién am
g. Nhan mat chit, doc, viét cac tr mdi va chit Han
h. Chao hdi theo bai khoa
. Noi dung
2.1. Hoithoai (£1F)

2.2. Tirméiva chir Hin (ZEia 1 i¥5F)
2.3. Ngir am
2.3.1. VanmAu:an en ang eng ong
2.3.2. Phién am

2.4. Bing chir Hin ((¥F3&R)
2.5. Chu thich (iiﬁ)

2.5.1. Thanh nhe
2.5.2. Thanh thtr 3 ding trude thanh mat, thanh hai, thanh bon
2.6. Baitap (43)
Bai 4: Héi tham sirc khée (3E IU ig: R HK i 1g) ?
1. Muc tiéu N
- Boc duogc cac van mau: 1a ie a0 iou (-u)
- Boc dugc cac thanh mau: jq X sh
- Boc dugc bang phién 4m
- Nhan mat chir, doc, viét dugc tir moi cua bai
- Poc, noi, nghe, hoi va tra 161 cac cau chao hoi, cau hoi tham strc khoe
2. No¢i dung
2.1. Hoi thoai (£1F)
2.2. Tir méi va chit Han (418 #1 3¥F)
2.2. Ngir am
2.2.1. Van mau (§I8): ia ie iao  iou (-iu)
2.2.2. Thanh mau (F&}):jq X sh
2.2.3. Phién am
2.3. Cht thich (GEER)
2.4. Bang chit Hin ((¥F3R)
2.5.Baitap (4%:3)
Bai 5: Ban hoc gi?
GEEB:IRFE] L)
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1. Muc tiéu

-Biét doc cac vin mau:ua uo  uai  uei (-ui) uan uen
uang ueng

- Boc dugc bang phién am

- Nhan mit chit, doc, viét dugce tir méi ciia bai

- Poc duoc bai héi thoai trong bai

- Ho1 va tra 161 cac cau hoi trong bai hoi thoai

2. N¢i dung

2.1. Hoi thoai (£1F)

2.2. Tir méi va chivr Han (438 #1 i58)

2.2. Ngir Aam
2.2.1. Van mau (898): va uo uai uei(-ui) uan uen
uang ueng

2.2.2. Phién am
2.3. Chi thich (GEE¢)

2.4. Bang chit Hin ((XFXR)

25. (43)
Bai 6: Anh lam gi vay?

EANBR: ARIEAHLIE?)
1. Muc tiéu
- Biét doc cac vAn mau: -i er lan  in lang ing iong
- Poc duogc cac thanh mau: z c S
- Boc dugc bang phién am
- Nhan mit chit, doc, viét duge tir méi cua bai
- Boc dugc bai hoi thoai trong bai
- Hoi va tra 10i cac cAu hoi trong bai hoi thoai “/K 1E 114 WE 2 ¢
2. No¢i dung
2.1. Hoi thoai (£1F)

2.2. Tir méi va chir Han (£33 1 iX5F)
2.3. Ngir am

2.3.1. Thanh mau (FH}): zc S

2.3.2. Phién am

2.4. Cha thich (GEER)

2.5. Bang chir Hin ((¥F3R)
2.6. Bai tap (453))

Bai 7: Day la cai gi?
GE Lt} X2MTLD
1. Muc tiéu
- Biét doc van mau: -i
- Poc dugc cac thanh mau: zh ch sh r
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ba

- Boc dugc bang phién é}m

- Nhan mat chir, doc, viét dugc tir mdi cua bai

- Poc duoc bai héi thoai trong bai

- Hoi va tra 10i cac cau hoi trong bai hoi thoai “iX J& 4. 2. X & F g ? >
o AT 2, TR 2 i 2 «

2. N¢i dung

2.1. Hoi thoai (£1F)

2.2. Tir méi va chivt Han (413 1 iX5F)

2.2. Ngir Aam

2.2.1. van mau (BI8R}) : -i

2.2.2. thanh mau (FH}): zh ch sh r
2.2.3. Phién am

2.3. Chi thich GEER)

2.4. Bang chir Han ((XF%)

2.5. Bai tap (£53])

Bai 8: Nghé nghiép, qudc tich, ho tén

GBI\ I, BR, M4)

1. Muc tiéu
- Phan biét dugc cac am, tir hai m tiét, tir ba am tiét
- Cach doc tir “4~* khi dung don doc hoac ding trude cac thanh mot, hai, ba
- Nhan mit chit, doc, viét duge tir méi cia bai
- Boc duoc bai hoi thoai trong bai
- Hoi va tra 101 cac cau hoi trong bai hoi thoai vé nghé nghiép, quéc tich, ho tén
2. No¢i dung
2.1. Hoi thoai (£1F)

2.2. Tir méi va chir Han (438 1 iXF)

2.2. Ngir am

2.2.1. van mau (BI8): -i

2.2.2. thanh mau (FH}): zh ch sh r

2.2.3. Phién am

2.3. Chi thich GEE§)

2.3.1. Cach doc tir “A~“ khi dung don doc hoac dung trudc cac thanh mot, hai,

2.4. Bang chit Hin ((¥F3R)

2.5. Bai tap (4:3)
Bai 9: Hom nay anh di dau? (2§ JL iR : 5K IR &£ BJL VE?)
1. Muc tiéu
- Poc dugc van ¢6 4m cudn ludi,
- Nhan mat chit, doc, viét duge tir méi ctia bai
- Boc duoc bai hdi thoai trong bai
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- Chao hdi, moi vao, vao ngoi, moi udng nudc, cam on.
- Hoi “di dau?”, “cho d6 the nao?”

2. Noi dung

2.1. Hoi thoai (£1F)

2.2. Tir méi va chir Han (48 1 iX58)
2.2. Ngir am

2.2.1. Am cubn ludi

2.2.2. Thanh hai di v4i thanh ba

2.3. Chi thich (GEER)
2.3.1. “er” khi két hop v6i van khac tao thanh van cudn ludi
2.4. Bang chir Han (iXF3R)

2.5. Bai tap (&:3)

3. Phuong phap day/hgc:
Dién giang (1én lop ly thuyét).
Hudng dan thyc hanh theo nhom
4. Phuwong phap danh gia:
Kiém tra viét
Thi van dap (luyén noi)
5. Tai liéu tham khao:
B6 Gido duc va Pao tao, 2012. Gido trinh mon hoc ngoai ngit. Nha xuét ban
gido duc )
Tran Thi Thanh Liém bién dich, Qai hoc Dai’ Nam Trung Quoc, Pai hoc Ha Noi
, 2016. Giao trinh Han ngir 6 quyén. Nha xuat ban van hoa thong tin.

6. B0 mon giang day: BoO mon Ngoai ngi

CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hgc:  Phap luat
Ma s6 mén hoc: MHO05
Thoi gian thwe hién mén hoc: 15 gid (ly thuyét: 9 gid; thao luan, bai tap: 5
gi0; kiém tra: 1 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mon hoc
1. Vi tri

Mon hoc Phap luét 1a mon hoc bét budc thude khdi cac mén hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh do trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mon hoc bao gdm mét s6 ndi dung vé nha nudc va phap luat; giap ngudi
hoc ¢6 nhan thirc ding va thyc hién tot cac quy dinh ctia phap luét.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat dugc:
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1. V& kién thirc

- Trinh bay dugc mot sb noi dung co ban vé Nha nudc Cong hoa xa héi chu nghia Viét
Nam va h¢ thong phap luét cua Vit Nam;

- Trinh bay dugc mét s6 ndi dung co ban vé Hién phap nudc Cong hoa x3d hoi chu
nghia Viét Nam; phap luat lao dong; phong, chong tham nhiing va bao vé quyén lgi
nguoi tiéu dung.

2. V& k¥ niing

- Nhén biét duoc ciu trac, chirc ning cta cac co quan trong bd may nha nudc va cc to
chtrc chinh tri, chinh tri - xa hdi & Viét Nam; céc thanh t0 ctia hé thong phap luat va
cac loai van ban quy pham phép luat cuia Viét Nam;

- Phan biét dugc khai niém, d6i trong, phuong phap diéu chinh va van dung duogc cac

kién thirc duoc hoc vé phap luat lao dong; phong, chdng tham nhiing; bao vé quyén loi
nguoi tidu diing vao viéc xir 1y cac van dé lién quan trong cac hoat dong hang ngay.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

Tén trong, song va lam viéc theo Hién phap va phap luét; tu chu duoc cac hanh vi cua
minh trong cac mdi quan hé lién quan dén cac nodi dung da duoc hoc, phu hop véi quy
dinh ctia phap luat va cac quy tic Gmg xir chung cta cong dong va ciia x3 hoi.

I11. NOi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phén bo thoi gian

Thoi gian (gio)
TT Tén chwong/ bai Téng | Ly Tl:ao | Kiém
£ £ luian/ bai
SO thuyét N tra
tap
Bai 1: Mot s6 van dé chung vé
1 S A 2 1 1
nha nudc va phap luat
2 Bai 2: Hién phap 2 1 1
3 Bai 3: Phap luat lao dong 7 5 2
Bai 4: Phap luat phong, chong
4 . 2 1 1
tham nhiing
Bai 5: Phap lut bao vé quyén
5 . SN 1 1 0
loi ngudi tiéu dung
6 Kiém tra 1 1
Cong 15 9 5 1

2. Ndi dung chi tiét:
Bai 1:
3V



MOT SO VAN PE CHUNG VE NHA NUOC VA PHAP LUAT

1. Muc tiéu

- Nhén biét dugc ban chat, chirc ning, nguyén tic to chirc va hoat dong cua cac co
quan trong bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam;

- Nhan biét duoc cac thanh t6 cua hé théng phap luat va hé théng van ban quy pham
phap luat Viét Nam.

2. N¢i dung

2.1. Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

2.1.1. Ban chét, chire nang cua Nha nudc Cong hoa xa hdi chi nghia Viét Nam

2.1.2. Nguyén tic t6 chic va hoat dong ciia bd may Nha nuéc Cong hoa xi hodi chu
nghia Viét Nam.

2.1.3. B6 may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

2.2. Hé thong phap luat Viét Nam

2.2.1. Céc thanh té cta hé thong phap luat

2.2.1.1. Quy pham phép luat

2.2.1.2. Ché dinh phép luat

2.2.1.3. Nganh luat

2.2.2. Céc nganh luat trong hé thong phap luat Viét Nam

2.2.3. Hé thong van ban quy pham phép luét

2.2.3.1. Khai niém van ban quy pham phap luat

2.2.3.2. Hé théng van ban quy pham phép luat ciia Viét Nam hién nay

Bai 2:

HIEN PHAP

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém, vi tri ctia hién phap va mot s6 noi dung co ban cua Hién
phap nudc Cong hoa xa hdi chi nghia Viét Nam;

- Nhan thitc duoc trach nhiém cia céc to chic, cd nhan trong viéc thi hanh va bao
vé Hién phap.

2. N0oi dung

2.1. Hién phap trong hé théng phap luat Viét Nam

2.1.1. Khai niém hién phap

2.1.2. Vi tri ctia hién phap trong hé thong phap luat Viét Nam

2.2. Mot sb noi dung co ban ciia Hién phap nuéc Cong hoa xi hoi chu nghia Viét Nam
nam 2013

2.2.1. Ché d9 chinh tri

2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban cta céng dan

2.2.3. Kinh té, x3 hoi, van hoa, gido duc, khoa hoc, cong nghé va méi trudong

Bai 3:

PHAP LUAT LAO PONG

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mdt sb noi dung co ban vé Luat lao dong.

- Nhén biét duoc quyén, nghia vu cia nguoi lao dong, nguoi st dung lao dong va mot
s6 van dé co ban khac trong phap luit lao dong.

2. Noi dung

2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh cua Luat lao dong
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2.2. Céc nguyén tic co ban cua Luat lao dong

2.3. Mot sb noi dung ctia B0 luat lao dong

2.3.1. Quyén va nghia vu cta ngudi lao dong

2.3.2. Quyén va nghia vu cua nguoi sir dung lao dong

2.3.3. Hop dong lao dong

2.3.4. Tién luong

2.3.5. Bao hiém xa hoi

2.3.6. Thot gian lam viéc, thot gian nghi ngot

2.3.7. Ky luat lao dong

2.3.8. Tranh chép lao dong

2.3.9. Cong doan

Bai 4:

PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot s ndi dung co ban vé phong, chdng tham nhiing va cac diém
chinh cta Luat Phong, chdng tham nhiing;

- Nhan thirc dang quyén, nghia vu va trach nhiém cta cong dan trong cong tac phong,
chng tham nhiing.

2. No¢i dung

2.1. Khai niém tham nhiing

2.2. Nguyén nhan, hdu qua cua tham nhiing

2.3.Y nghia, tAm quan trong ctla cong tic phong, chong tham nhiing

2.4. Trach nhiém cua coéng dan trong viéc phong, chdng tham nhiing

2.5. Giéi thiéu Luat Phong, chéng tham nhiing

Bai 5:

PHAP LUAT BAO VE QUYEN LOI NGUOI TIEU DUNG

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc quyén va nghia vu cua nguoi tiéu dung;

- Nhan thirc dugc trach nhiém cua t6 chirc, c4 nhan d6i voi ngudi tiéu dung va bao vé
quyén loi nguoi tiéu dung.

2. Noi dung

2.1. Quyén va nghia vu ctia ngudi tiéu ding

2.2. Trach nhiém cua t6 chirc, c4 nhan ddi v6i nguoi tiéu dung va bao vé quyén loi
nguoi tieu dung

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng: Phong hoc.

2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Phim, tranh anh minh hoa cac tinh huéng phap
luat, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khao.

4. C4c diéu kién khac:

Khuyén khich cac co sé gido duc nghé nghiép, co s giao duc dai hoc c6 dang ky hoat
dong giao duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co the t6 chirc
giang day mon hoc hodc mot sb ndi dung cia mon hoc theo hinh thirc tric tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Vjéc danh gia két qua hoc tap cia ngudi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
s0 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia BO Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
quy dinh vi¢c t6 chuc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cap, trinh d6 cao
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dang theo nién ché hodc theo phuong thic tich liiy mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém
tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tap

Viéc mién trtr, bao luu két qua hoc tap moén hoc dugc thuc hién theo Thong tu )
09/2017/TT-BLDTBXH.

Tai liéu tham khao
1. Hién phap nudc Cong hoa xi hoi chu nghia Viét Nam, 2013.
2. Bo Luat lao dong, 2012.
3. Luat Phong, chéng tham nhiing, 2005.
4. Chi thi sb 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 ctia Thi twéng Chinh phu vé viéc dua noi
dung phong, chdng tham nhiing vao giang day tai cic co s¢ gido duc, ddo tao tir nim
hoc 2013-2014.
5. B6 Gido duc va Pao tao: Gido trinh Phap luat dai cuong, Nha Xuét ban Pai hoc Su
pham, 2017.
6. Truong Pai hoc Luat Ha No6i: Gido trinh Ly luan chung vé Nha nudc va Phap luat,
Nha Xuat ban Tu phéap, nim 2018.
7. Truong Pai hoc Luat Ha No6i: Giao trinh Luat Hién phap Viét Nam, Nha Xuét ban
Cong an nhan dan, nam 2017.
8. Truong Pai hoc Luat Ha No§i: Gido trinh Luat Lao dong Viét Nam, Nha Xuit ban
Cong an nhan dan, nam 2018.

CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hgoe:  Tin hoc
Mai s6 mén hoc:  MHO06
Thoi gian thwe hién: 45 gio (Iy thuyét: 15 gio; thuc hanh, thao luan, bai tap: 29 gio;
kiém tra: 1 gi0).
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
1. Vi tri

Mon hoc Tin hoc 1a mén hoc bét bude thudc khdi cac mén hoc chung trong chuong
trinh dao tao trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gom mdt s6 ndi dung co ban vé may tinh, cong ngh¢ thong
tin, cling nhu viéc st dung may tinh trong doi séng, hoc tap va hoat dong nghé nghiép
sau nay.

I1. Muc tiéu ciia mén hoc

Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat duge mot s6 noi dung trong Chuan ky
nang st dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh ctia Bo Thong tin va Truyén
thong, cu thé:
1. V& kién thirc
Trinh bay duoc dugc mot sb kién thire vé cong nghé thong tin co ban, st dung may
tinh, xur Iy van ban; st dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.
2. V& k¥ niing
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- Nhan biét duoc céc thiét bi co ban ctia may tinh, phan loai phan mém;

- Str dung duoc hé diéu hanh Windows dé t6 chirc, quan 1y thu muc, tip tin trén may
tinh va str dung may in;

- Str dung dugc phén mém soan thao dé soan thao dugc van ban don gian theo mau;

- St dung duoc phan mém xir 1y bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban dé tinh
todn cac bai toan don gian;

- Str dung duoc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu cac ndi dung don
gian;

- Str dung dugc mot s6 dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién tur, tim
kiém thong tin;

- Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co d6i voi an toan dir liéu,
mdi nguy hiém tiém nang khi sir dung cac trang mang xi hoi, an toan va bao mat, bao
v¢ thong tin.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

- Nhén thtrc dugce tdm quan trong, co trach nhi¢ém trong vi¢c st dung may tinh va cong
nghé théng tin trong doi sdng, hoc tap va nghé nghiép;

- C6 thé lam viéc doc 1ap hoac theo nhém trong viéc 4p dung mét s6 noi dung trong
chuin ky nang sir dung cong nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat
dong khac.

IT1. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
A 2 £ Thue
) Ten chuong Tongs0 | 1y | hanh, thao | Kiém
TT thuyet | luan, bai tra
tap
Chuong I. Hiéu biét vé cong nghé
1 N \ 4 3 1
thong tin co ban
2 Chuong II. Sir dung may tinh co ban 4 2 2
3 Chuong III. Xt 1y van ban co ban 15 3 12
4 C}luong IV. Sr dung bang tinh co 9 3 6
ban
5 C}luong V. Sir dung trinh chiéu co 2 ) 6
ban
6 Chuong VI. St dung Internet co ban 4 2 2
7 | Kiém tra 1 1
Tong cong 45 15 29 1

2. Noi dung chi tiét o ]
Chuong I. HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN
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1. Muc tiéu
Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
- Trinh bay duoc mot sb kién thirc co ban vé may tinh, phin mém, biéu dién théng tin
trong may tinh;
- Nhén biét duoc céac thiét bi phan cimg, phan mém hé thdng, phan mém tmg dung.
2. N¢i dung
2.1. Kién thirc co bin vé may tinh
2.1.1. Thong tin va xtr ly thong tin
2.1.1.1. Thong tin
2.1.1.2. Dt li¢u
2.1.1.3. Xt ly thong tin
2.1.2. Phan cing
2.1.2.1. Bon vi xur ly trung tam
2.1.2.2. Thiét bi nhap
2.1.2.3. Thiét bi xuat
2.1.2.4. By nh¢ va thiét bi luu trit
2.2. Phan mém
2.2.1. Phan mém hé thong
2.2.2. Phan mém Ung dung
2.2.3. Mot s6 phan mém Gng dung thong dung
2.2.4. Phan mém ngudn mé
2.3. Biéu dién thong tin trong may tinh
2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh
2.3.2. Bon vi thong tin va dung lugng bo nhd
Chuong II. SUDUNG MAY TiNH CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
- Trinh bay so lugc dugec mot s6 kién thic co ban vé hé diéu hanh Windows, ph?m
mém tién ich, tiéng Viét trong may tinh, my in;
- Khéi dong, tat duge méy tinh, may in theo diing quy trinh. Tao va x6a duoc thu muc,
tap tin; st dung dugc mot ) phén mém tién ich thong dung.
2. N0Oi dung
2.1. Lam viéc véi hé diéu hanh
2.1.1. Windows la gi?
2.1.2. Khéi dong va thoat khoi Windows
2.1.3. Desktop
2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)
2.1.5. Menu Start
2.1.6. Khoi dong va thoat khoi mot img dung
2.1.7. Chuyén doi gitra cac cua sO tng dung
2.1.8. Thu nho mot cira s, dong cira s6 mot mg dung
2.1.9. Str dung chuot
2.2. Quain ly thu muc va tap tin
2.2.1. Khai ni¢m thu muc va tap tin
2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tat dén noi luu trir the muc va tap tin
2.2.3. Tao, doi tén tap tin va thu muc, thay doi trang thai va hién thi thong tin vé tap tin
2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc
2.2.5. Xoa, khoi phuc tap tin va thu myc
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2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muyc
2.3. Mot s6 phan mém tién ich
2.3.1. Phan mém nén, giai nén tap tin
2.3.2. Phan mém diét virus
2.4. Str dung tiéng Viét
2.4.1. Cac bd ma tiéng Viét
2.4.2. Cach thirc nhap tiéng Viét
2.4.3. Chon phan mém nhap tiéng Viét
2.5. Str dung may in
2.5.1. Lya chon may in
252. In
Chuong III. XU LY VAN BAN CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc c¢o kha nang:
- Trinh bay so lugc duge mot s6 kién thtrc co ban vé vin ban va xur 1y vin ban, sir dung
phan mém Microsoft Word trong soan thao vin ban;
- Str dung duoc phﬁn mém soan thao Microsoft Word dé soan thao duoc vin ban don
gian theo mau, in dugc van ban.
2. N0Oi dung
2.1. Khai niém van ban va xir ly van ban
2.1.1. Khai niém van ban
2.1.2. Khai niém xu ly van ban
2.2. St dung Microsoft Word
2.2.1. Gidi thiéu Microsoft Word
2.2.1.1. M¢, dong Microsoft Word
2.2.1.2. G161 thi¢u giao di¢n Microsoft Word
2.2.2. Thao tac voi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. M6 mot tap tin co san
2.2.2.2. Tao mdt tap tin moi
2.2.2.3. Luu tap tin
2.2.2.4. Bong tap tin
2.2.3. binh dang van ban
2.2.3.1. Dinh dang vén ban (Text)
2.2.3.2. Pinh dang doan van
2.2.3.2.1. Pinh dang doan (Paragraph)
2.2.3.2.2. Binh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét lap diém ding (Tab)
2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
2.2.3.3. Kiéu dang (Style)
2.2.3.4. Chén (Insert) cac ddi tuong vao vin ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)
2.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)
2.2.3.4.3. Chén chir ngh¢ thuat (WordArt)
2.2.3.4.4. Chen ky ty dac biét
2.2.3.4.5. Chén d6i twong Shapes
2.2.3.5. HOp van ban (Textbox)
2.2.3.6. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
2.2.4. In van ban

36



Chwong IV. SUDUNG BANG TiNH CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
- Trinh bay so lugc duge mot s6 kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé st dung
phan mém Microsoft Excel;
- Str dung dugc phan mém Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh; nhap va dinh
dang dir 1iéu; st dung cac biéu thirc toan hoc, cac ham co ban dé tinh toan cac bai toan
don gian.
2. N¢i dung
2.1. Kién thirc co ban vé bang tinh (Workbook)
2.2.1. Khai niém bang tinh
2.2.2. Cac budc xay dung bang tinh thong thuong
2.2. Swr dung Microsoft Excel
2.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel
2.2.1.1. M, dong phan mém
2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel
2.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh
2.2.2.1. M6 tap tin bang tinh
2.2.2.2. Luu bang tinh
2.2.2.3. bong bang tinh
2.3. Thao tac voi 0
2.3.1. C4c kiéu dit liéu
2.3.2. Cach nhap dir liéu
2.3.3. Chinh stra dir liéu
2.3.3.1. Xo6a dir li¢u
2.3.3.2. Khoi phuc dir liéu
2.4. Lam viéc véi trang tinh (Worksheet)
2.4.1. Dong va cot
2.4.1.1. Thém dong va cot
2.4.1.2. Xo4 dong va cdt
2.4.1.3. Hiéu chinh kich thudc 6, dong, cot
2.4.2. Trang tinh
2.4.2.1. Tao, x0a, di chuyén, sao chép cac trang tinh
2.4.2.2. Thay d6i tén trang tinh
2.4.2.3. M nhiéu trang tinh
2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh
2.5. Biéu thirc va ham
2.5.1. Biéu thirc s6 hoc
2.5.1.1. Khai niém biéu thire s6 hoc
2.5.1.2. Tao biéu thirc s6 hoc don gian
2.5.1.3. Cac 16i thuong gip
2.5.2. Ham
2.5.2.1. Khai niém ham, ct phap ham, cdch nhap ham
2.5.2.2. Toan tir so sanh =, <, >
2.5.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND)
2.5.2.4. Ham diéu kién IF
2.5.2.5. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR)

37



2.5.2.6. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6. Dinh dang 6, day 6
2.6.1. Dinh dang kiéu sb, ngay, tién té
2.6.2. Dinh dang van ban
2.6.3. Can chinh, hiéu g vién
2.7. Két xuit va phan phéi trang tinh, bang tinh
2.7.1. Trinh by trang tinh dé in
2.7.2. Kiém tra va in
2.7.3. Phan phbi trang tinh )

Chuwong V. SUDUNG TRINH CHIEU CO BAN
1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
- Trinh bay so lugc duge mot sd kién thic co ban vé sir dung may tinh va phan mém
Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;
- Str dung duoc phén mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao noi dung,
thiét ké va trinh chiéu mot s noi dung don gian.
2. N¢i dung
2.1. Kién thirc co ban vé bai thuyét trinh
2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh
2.1.2. Cac budce co ban dé tao mot bai thuyét trinh
2.2. Sir dung phan mém Microsoft PowerPoint
2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban
2.2.1.1. G161 thiéu Microsoft PowerPoint
2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban
2.2.1.3. Céc thao tac trén slide
2.2.1.4. Chen Picture
2.2.1.5. Chen Shapes, WordArt va Textbox
2.2.1.6. Chen Table, Chart, SmartArt
2.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh
2.2.2.1. Tao cac hi¢u ing hoat hinh cho doi tuong
2.2.2.2. Tao cac hiéu tmg chuyén slide
2.2.2.3. Cach thuc hién mot trinh dién
2.2.2.4. Lap lai trinh dién
2.2.2.5. In bai thuyét trinh

Chuwong VI. SUDUNG INTERNET CO BAN

1. Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
- Trinh bay so luoc duge mot sd kién thic co ban vé Internet, WWW (World Wide
Web), cac thao tac véi thu dién tu;
- Str dung duoc céc thao tac don gidn trong trinh duyét Web, nhan va soan thao tra 161
thu dién tir; tim kiém thong tin.
- Nhan biét va thuc hién duogc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi str dung cac
thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.
2. N¢i dung
2.1. Kién thirc co ban vé Internet
2.1.1. Tong quan vé Internet
2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)
2.2. Khai thac va sir dung Internet
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2.2.1. Str dung trinh duyét Web

2.2.3. Thu dién tr (Email)

2.2.3. Tim kiém thong tin (Search)

2.2.4. Bao mat khi lam viéc véi Internet

2.3. Kién thirc co bin vé an toan va bio mat thong tin trén mang

2.3.1. Ngudn gdc cac nguy co dbi véi viéc dam bao an toan dit liéu va thong tin

2.3.2. Tac dung va han ché chung ctia phdn mém diét virus, phidn mém an ninh mang
2.3.3. An toan thong tin khi str dung cac loai thiét bi di dong va may tinh trén internet
2.3.4. An toan khi st dung mang xa hoi

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén moén/nha xuong

- Phong may tinh c6 cau hinh phii hop (ddm bao mdi sinh vién 1 may). Phong dugc
trang bi hé théng dén du anh sang va may diéu hoa.

- Ban, ghe cho sinh vién (mdi ban dit 1 bo may tinh).

- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, bat bang.

2. Trang thiét bi may moc

- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft
Excel, Microsoft PowerPoint), phan mem tién ich va c6 két ndi Internet.

- Céc thiét bi phan cng may tinh gdbm: Mainboard, CPU, Ram, O ctng, Card man
hinh, Card 4m thanh, Card mang, V6 may tinh, Nguén may tinh, Man hinh, Ban phim,
Chuot, Loa.

- C6 mot may server quan 1y toan bo may con c6 két ndi mang LAN va mot may cho
gido vién.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

Gido trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

4. C4c diéu kién khéc

Khuyén khich céc co sé gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc c6 dang ky hoat
dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé c6 thé to chirc
giang day mon hoc theo hinh thirc truc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cia ngudi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
s6 09/2017/TT- BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
quy dinh viéc t6 chire thue hién chuong trinh ddo tao trinh d6 trung cép, trinh do cao
dang theo nién ché hogc theo phuong thirc tich liy mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém
tra, thi, xét cong nhan tét nghiép.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tip

Viéc mién trtr, bao luu két qua hoc tap moén hoc dugc thuc hién theo Thong tu )
09/2017/TT-BLDTBXH. Ngoai ra, Hiéu truong quy dinh cu thé va quyét dinh mién trir
hoc tap mon hoc nhu sau:

- Mién trir hoc tdp mon hoc ddi voi nguoi hoc co:

+ Chung chi chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban hodc Ching chi chuin
ky nang sir dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh ctia By Thong tin va
Truyén thong;

+ Chtng chi cong nghé thong tin ctia to chirc nude ngoai st dung ¢ Viét Nam dép ung
chuan k¥ niang str dung cong nghé thong tin co ban hodc Ching chi chuan ky nang st
dung cong ngh¢ thong tin nang cao theo quy dinh cua B Thong tin va Truyén thong;

- Nguoi hoc 1a dbi tuong tuyén sinh hé t6t nghiép trung hoc co so bét budc hoc toan bd
chuong trinh mén hoc nay. Ngudi hoc da co bang tot nghiép trung hoc phd thong, Hiéu
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truong xem xét, quyét dinh gho ngudi hoc duoc mién hoc nhitng ndi dung da duoc hoc
O chuong trinh trung hoc pho thong.

Tai liéu tham khao
1. Quyét dinh s6 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 cua Thu twéng Chinh phu phé duyét
“Chuong trinh muc tiéu phat trién cong nghiép cong nghé thong tin dén 2020, tAm nhin
2025”.
2. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 31/10/2014 cua Thu tuéng Chinh phii phé duyét
dé 4n “Ung dung cong nghé théng tin trong quan 1y, hoat dong day va hoc nghé dén
nam 2020”.
3. Thong tu s6 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 cia Bo Thong tin va Truyén thong
quy dinh chuan k¥ nang sir dung cong nghé thong tin.
4. Thong tu lién tich s6 17/2016/TTLT-BGDDT-BTTTT ngay 21/06/2016 cua Bo
Gido duc va Pao tao va Bo Thong tin va Truyén thong quy dinh t6 chtc thi va cip
ching chi img dung cong nghé thong tin.
5. Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 ciia ciia B6 Thong tin va Truyén
thong Quy dinh vé viéc cong nhan chimg chi cong nghé thong tin cia to chirc nudc
ngoai str dung & Viét Nam déap mg chuan k¥ ning str dung céng nghé thong tin
6. Nguyén Diang Ty, HO Thi Phuong Nga, Gido trinh Tin hoc Pai cuong, NXB Dai hoc
Quéc gia TP. H6 Chi Minh, 2015.
7. Huyén Trang, Str dung Internet an toan, NXB Phu nit, 2014.
8. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thyc hanh Microsoft Word, NXB
Thanh Nién, 2016.
9. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Excel, NXB Thanh
Nién, 2017.
10. Joan Lambert and Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step 1st Edition,
Microsoft, 2015.
11. Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition, John Wiley &
Sons, 2016./.

CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Giai phiu- sinh ly
Mai s6 mén hoc:  MHO07
Thoi gian thwe hién mén hoc: 90 gio (Ly thuyét: 55 gio; Thuc hanh: 29¢10;

Kiém tra:06 gio)
I. Vi tri tinh chit cia mén hoc:
- Vi tri: mo6n hoc co s&
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- Tinh chét: 13 mon hoc nghién ciru cdu tric, hoat dong cla cac co quan trong co
thé nguoi.
II. Muc tiéu mon hoc
A.Gidi phéu:
- Vé kién thirc:
+ Trinh bay dugc dai cuong vé giai phau co thé ngudi.
+ MO0 ta duoc vi tri, hinh thé, cu tao cua céac co quan, bd phan cua co thé
nguoi.
~ Véky ning: van dung nhitng kién thirc vao viéc thim kham bénh.
- V& ning lyc ty chi va trach nhiém: van dung kién thirc dé tham kham chinh
X4c.
B.Sinh ly:
- Vé kién thirc:
+ Trinh bay dugc dai cuong vé sinh 1y nguoi.
+ Trinh bay dugc chirc nang va hoat dong cua cac co quan, by phéan co thé
nguoi.
~ V& k¥ nang: van dung dugc kién thic sinh 1y vao cac moén hoc khac va
vao viéc kham, chira bénh.
- Vé nang luc ty chu va trach nhiém: biét chirc nang hoat dong binh thuong
clia cac co quan trong co thé ngudi.
III. NOi dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)
TT Tén chwong , muc Tol 1y | Thye |Kiém
n§ thuyét | hanh tra
i)
A. Giai phiu
1. | Bai 1. Pai cuong vé co thé song - Phan 2 2
khu giai phau
1.  Céac phan thirc mo ta giai phau
2. Vi tri cia mon gidi phau trong y
hoc
3. Tu thé giai phiu
4. Céac mat phéng giai phau
5. Céc tur chi moi quan hé va so sanh
2. | Bai 2. Giai phau ho hap: long ngure, mii, 5 3 2
hong, thanh quan, khi quan, phé quan,
phoi va mang phoi.
1. Mii
2.  Hiu
3. Thanh quén
4. Khi quan
5. Phoi
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3. | Bai 3. H¢ tuan hoan: tim va mach mau
1. DPai cuong vé mach mau
1. Tim
2. Tuan hoan hé théng
3. Tuan hoan phdi
4, Hé bach huyét
4. | Bai 4. H¢ ti€u hoa
1 Dai cuong
2 Miéng
3. Thyc quan
4 Da day
5 Rudt non va cac tuyén tiéu hoa
dd vao rudt non
6. Ruot gia
5. | Bai 5. Hé tiét niéu
Than
l. Ni€u quan
2. Bang quang
3. Niéu dao
6. | Bai 6. H¢ sinh duc nam va nir
1. H¢ sinh duc nam
2. H¢ sinh duc nir
7. | Bai 7. Pai ndo, hanh nfo, cau nio, tiéu
ndo, nio giita, gian nio, tuy sdng.
1. Hanh nao
2. Cau ndo
3. Tiéu ndo
4. bai nao
5. Céac mang nao tuy
6. Gian nao
8. | Bai 8. Muoi hai doi day than kinh so nio
- Than kinh thuc vt - Mang nao
H¢ than kinh ngoai vi
1. Dai cuong
2. Céc than kinh séng
3. Céc than kinh so ndo
4, Phan tu chu caa hé than kinh ngoai
vi
9 Bai 9. Hé noi tiét: tuyén yén, tuyén giap,
can giap, thuong than
10 | Bai 10 . .Pai cuong vé co, hé xuong, khdp
1. Dai cuong vé hé khép
2. Céc khop cua so
3. Cac khép cua cot séng
4. Cac khép cua chi trén
5. Céc khop chi dudi
11 | Bai 11.Co, mach méu, than kinh vung dau

mat cO- vung nach
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Co : dai cuong
Mach mau
Than kinh vung dau, mat, co

1.
2.
3.
Bai 12.Co, mach mau, than kinh chi trén
1.
2

12
Co hoanh
Céc co cua hoanh chau, hong va
day chau
3. Thénkinh chi trén
13 | Bai 13.Co, mach mau, than kinh chi duéi
- Vung mong - Vung déay chau.
1. Co
2. Mach mau
3. Thén kinh chi duéi
B. Sinh ly
14 | Bai 14. Pai cuong vé sinh Iy
l. Thay cii, d6i méi
2. Tinh chiu kich thich
3. Sinh san giong minh
15 | Bai 15. Sinh 1y té bao
1. CAu tao mang té bao
2. Trao ddi chat qua mang té bao
3. Dién thé mang té bao
16 | Bai 16. Sinh 1y ho hap
1. CAu tao chirc ning cua bd may
ho hap
2. Thong khi phoi
3. Trao doi khi
4.  Pibuhoa ho hip
17 | Bai 17.Sinh ly tuan hoan: tim, mach mau,
diéu hoa tuan hoan
1. Sinh 1y tim
2. Sinh ly tuan hoan hoat dong mach
3. Sinh 1y tuan hoan tinh mach
4. Sinh 1y tudn hoan mao mach
18 | Bai 18.Sinh Iy mau, truyén mau
1. Sinh 1y hoc hong cau
2. Sinh 1y bach cau
3. Sinh Iy hoc tiéu cau
19 | Bai 19. Sinh ly ti€u hoa: co hoc, hoa hoc,
hap thu, sinh 1y gan, sinh 1y tuy
1. Tiéu hod & miéng va thuc quan
2. Tiéu hoa & da day
3. Tiéu hoa & rudt non
4. Tiéu hod ¢ rudt gia
3. Gan
20 | Bai 20. Sinh Iy than - Mb hoi
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1. Dic diém, ciu tric cua than.
2. Chure nang sinh li cua than.
3. Céc giai doan hoat dong cua than.
4. Trinh bay chirc ning cua tuyén md
hoi
5. Hoat dong ndi tiét cua tuyén mo
hoi.
21 | Bai 21. Sinh ly sinh duc nam ni 2 2 0
1. Sinh ly sinh san nir
2. Sinh ly sinh sdn nam
22 | Bai 22. Chuyén hoa - Than nhiét 2 2 0
1. Than nhiét
2. Qua trinh sinh nhiét
3. Qua trinh toa nhiét
4. Co ché diéu nhiét
23 | Bai 23. Chuc nang vo dai nao 3 2 1
1. Ving van dong so cap
2. Viung tién van dong
3. Ving van dong bo sung
4, Mot sb vung van dong dac bi¢t
5. Céc duong van dong xuat phat tir
vO ndo
24 | Bai 24. Chuc nang hé than kinh thuc vat 3 3 0
1. Pic diém cau tao chic nang
2. Tac dung cta hé than kinh thuc vat
1én céc tang
3. Diéu hoa hoat dong hé than kinh
thuc vat
Cong: 90 57 30

2. Noi dung chi tiét

Bai 1

PAI CUONG VE CO THE SONG PHAN KHU GIAI PHAU

Muc tiéu:

—  Trinh bay dugc phan thirc md ta giai phau
—  Hiéu duoc vi tri ctia gai phiu trong Y hoc.

2. NOoi dung chwong:

2.1.Cé4c phan thirc mo ta giai phau

2.2.Vi tri cia mon giai phau trong y hoc

2.3. Tu thé giai phau
2.4.Céac mit phang giai phau
2.5.Céc tir chi mdi quan hé va so sanh
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Thot gian: 5 gio
1. Muc tiéu:
— MBS ta dugc cac dic diém giai phau chinh (Vi trf hinh thé lién quan céu
tao) mili, hau, thanh quan, khi quan, cac phé quan, cic phoi.
— Goi duoc dung tén cua nhitng chi tiét giai phau chinh trén cac phuong
tién thyc hanh giai phdu hé ho hap.
2. N¢i dung chuwong:

2.1. Mii
2.2. Hau
2.3. Thanh quan
2.4. Khi quan
2.5. Phéi
Bai 3 HE TUAN HOAN TIM VA MACH MAU

Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
- M0 ta duoc hinh thé va céu tao dai cuong cua tim; duong di — lién quan
va sy phan nhanh cua cac mach mau, mach bach huyét chinh cta co thé
— Goi diing tén ciia cac chi tiét giai phau chinh trén cic phuong tién thuc
hanh giai phau hé tim mach.
2. No¢i dung chung:
2.1.  Pai cuong vé mach méau
2.2. Tim
2.3.  Tuan hoan hé thong
2.4.  Tuéan hoan phoi
2.5.  Hé bach huyét

Bai 4 HE TIEU HOA
Thoi gian: 8 gid
1. Muc tiéu:
— M6 ta duge nhitng dic diém giai phau chinh cta cac co quan thudc hé
tiéu hoa.
— Goi dung tén cta nhitng chi tiét giai phau chinh, trén cac phuong tién
thuc hanh cta gidi phdu hé tiéu ho4.
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2.

Bai S

Bai 6

Bai 7

1.

2.

Noi dung chung:
2.1. Daicuong

2.2.  Miéng
2.3.  Thyc quan
2.4. Daday

2.5.  Rudt non va céc tuyén tiéu hoa do vao rudt non
2.6.  Ruot gia

HE TIET NIEU

Tho1t gian: 4 gio

Muc tiéu:

- Mo ta duogc nhitng nét chinh vé vi tri, hinh thé, lién quan va cAu tao cua
cac co quan thudc hé tiét niéu: Than, niéu quan, bang quang va ni¢u dao

— Goi dugc tén cua nhiing chi tiét giai phau chinh trén cac phuong tién
thyc hanh giai phau hé tiét niéu.

Noi dung chwong:

2.1.  Thén

2.2. Niéu quan

2.3. Bang quang

2.4. Niéu dao

HE SINH DUC NAM VA NU'

Thoi gian: 2 gid

Muc tiéu:

- Mo ta dugc nhitng nét chinh vé vi tri, hinh thé, lién quan va cAu tao cia
cac co quan thudc vé sinh duc nam nit.

- Goi duoc diing tén cta nhiing chi tiét giai phau chinh trén cac phuong
tién thuc hanh giai phau hé sinh dyc.

Noi dung chwong:

2.1. H¢ sinh duc nam

2.2. HE sinh duc nix

PAI NAO, HANH NAO, CAU NAO, TIEU NAO,
NAO GIUA, GIAN NAO VA TUY NAO

Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Hiéu duoc ciu tao cac thanh phén nao
— Nam duoc vai tro, chirng ning cta cic co quan ndo
NOi dungchwong:

2.1. Hanh ndo
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2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

Bai 8

CAu nio

Tiéu ndo

bai nao

Cac mang ndo tuy
Gian nao

MUOI HAI POI GIAY THAN KINH SQ NAO,
THAN KINH THUC VAT, MANG NAO

Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

Mo ta duogc nhitng nét chinh vé cAu tao ctia noron va mé than kinh; hinh
thé va ciu tao cta céc phﬁn cta hé than kinh TW; su phan bd cta cac
dam roi ciia cac day than ngoai vi.

Goi diing duoc tén cua céc chi tiét giai phau chinh trén cac phuong tién
thuc hanh giai phiu hé than kinh.

2. N¢i dung chuong:
H¢ than kinh ngoai vi

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

Dai cuong

Céc than kinh séng

Céc than kinh so ndo

Phan tu chu caa hé than kinh ngoai vi

Bai 9  Heé ndi tiét: tuyén yén, tuyén giap, cin giap, thwong thin

Bai 10.

Thoi gian:3 gio
PAI CUONG VE CO - HE XUONG - KHOP

Thoi gian: 5 gid

1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc nhitng kién thiic chung nhét vé xuong; sy phan chia dic
diém cau tao ctia mdi loai xwong, sy hinh thanh va phat trién cua cac
xuong.

Mo ta dugc nhirng dac diém hinh thé chinh cua ca xuong: cac mat khop,
céc chd bam cua co, cac mdc bé mit.

2. NOoi dung chwong:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

Bai 11

Dai cuong vé hé khép
Céc khop cua so

Céc khép cia cot song
Cac khop cua chi trén

Céc khop chi dudi

CO - MACH MAU, THAN KINH VUNG PAU,
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MAT CO, VUNG NACH
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:
- Mo ta dugc & murc so lugc cac loai soi1 co, cac loai mo co
— Trinh bay dugc cdu tric ciia co bam xuong, cac kiéu sap xép soi co
— Mo ta duge hinh thé ca ciu tao dai cuong cta tim; dudng di, lién quan va

sy phan nhanh ctia cac mach mau.
— Goi dung tén clia cac chi nhanh giai phau chinh trén cac phuong tién thuc
hanh giai phau hé tim mach.

2. N¢i dung chuwong:
2.1.  Co: dai cuong
2.2.  Mach mau
2.3.  Thankinh vung dau, mat, co

Bai 12 CO MACH MAU - THAN KINH CHI TREN
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:
- Mo ta dugc nhitng nét chinh vé cdu tao ctia noron va md than kinh chi trén
- Mo ta duoc & mue so luoc cac loai so1 co, cac loai mo co
— Trinh bay dugc cau tric ciia co bam xuong, cac kiéu sip xép soi co

2. N¢i dung chuwong:
2.1.  Co hoanh
2.2.  Céc co cua hoanh chau, hong va day chau
2.3.  Than kinh chi trén

Bai 13 CO, MACH MAU, THAN KINH CHI DUOI

Thot gian: 8 gio
1. Muc tiéu:
— Mo ta duge nhitng nét chinh vé cau tao ctia noron va mé than kinh chi duéi
- Mo ta duoc & mue so luoc cac loai soi co, cac loai mo co
— Trinh bay duoc cdu tric ctia co bam xuong, cac kiéu sap xép soi co
2. Noi dung chuwong:
2.1. Co
2.2. Mach mau

2.3.  Than kinh chi dudi
Bai 14 PAI CUONG VE SINH LY

Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc cac dic diém cua co thé séng
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2. Noi dung chuwong:

2.1.

2.2.

2.3.
Bai 15

Thay cii, d6i méi
Tinh chiu kich thich
Sinh san gidéng minh
SINH LY TE BAO

Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc cac hinh thirc van chuyén vat chit qua mang té bao

2. Noi dung chuong:

2.1.

2.2.

2.3.
Bai 16

CAu tao mang té bao
Trao ddi chat qua mang té bao
Dién thé mang té bao
SINH LY HO HAP

Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

Trinh bay duoc cac chirc ning ciia dudong dan khi.

Trinh bay dugc hién tugng co hoc cia cac dong tac ho hép

Trinh bay dugc sy trao d6i khi & phdi va & mo

Trinh bay dugc sy hoat dong cia trung tdm ho hap va diéu hoa ho hap.

2. N¢i dung chuwong:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
Bai 17

Cau tao chuc nang ctia bd may ho hap

Thong khi phoi
Trao d6i khi
Diéu hoa hé hap
SINH LY TUAN HOAN TIM - MACH MAU
- PIEU HOA TUAN HOAN

Thoi gian: 4 gid

1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc chu ky hoat dong cua tim, cac biéu hién bén ngoai cua
chu ky tim va diéu hoa hoat dong tim.

Trinh bay duoc cac loai hoat dong huyét ap va diéu hoa huyét ap dong
mach

Trinh bay dugc qua trinh trao doi chat & mao mach

Trinh bay dugc cac nguyén nhan cia tuan hoan tinh mach

2. Noi dung chuwong:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

Sinh ly tim

Sinh ly tuan hoan hoat dong mach
Sinh 1y tudn hoan tinh mach

Sinh 1y tudn hoan mao mach
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Bai 18 SINH LY MAU TRUYEN MAU

Tho1t gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay duoc sb lugng binh thudng, chirc ning cua hdng ciu, bach cu
va tiéu cau.
— Trinh bay dwgc khang nguyén, khang thé va tmg dung trong truyén mau
cua hé nhom mau A, B, O.
— Trinh bay dugc cac giai doan ciia qua trinh cAm méu.
2. NOoi dung chwong:
2.1.  Sinh Iy hoc hong cau
2.2.  Sinh Iy bach cau
2.3.  Sinh Iy hoc tiéu cau
Bai 19 SINH LY TIEU HOA

Thot gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc hoat dong co hoc va bai tiét dich tiéu hoa & cac doan 6ng
tiéu hoa.

— Trinh bay dugc hap thu cic san pham tiéu hoa & cac doan 6ng tiéu hoa
— Trinh bay dugc cac chirc nang cua gan
- Trinh bay dugc dong tac dai tién

2. Noi dung chuwong:
2.1. Tiéu hoa & miéng va thyc quan
2.2.  Tiéu hoa ¢ da day
2.3.  Tiéu hoa & rudt non
2.4. Tiéu hoa & rudt gia
2.5. Gan

Bai 20 SINH LY THAN — MO HOI

Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc chirc nang sinh 1y than - md hoi

- Trinh bay dugc cac giai doan cua sinh 1y than - md hoi

- Trinh bay dugc chirc ning ndi tiét va chirc nang sinh 1y than - md hoi
2. Noi dung chuwong:

2.1.  Dic diém, cau trac cua than.

2.2.  Churc nang sinh li cua than.

2.3.  Céc giai doan hoat dong cuia than.

2.4.  Trinh bay chirc ning cta tuyén mo hoi

2.5.  Hoat dong noi tiét cua tuyén md hoi.
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Bai 21

SINH LY SINH DUC NAM NU

Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc chirc ning noi tiét ciia budng trimg.

Trinh bay dugc céac giai doan cua chu ky kinh nguy¢t

Trinh bay duoc chic ning ndi tiét va chic ning tao tinh tring cia tinh
hoan

Trinh bay dugc céc bién phap tranh thai

2. NOoi dung chwong:

2.1.
2.2.
Bai 22

Sinh 1y sinh san nir
Sinh ly sinh san nam
CHUYEN HOA THAN NHIET

Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc dinh nghia, gia tri binh thuong cua than nhiét trung tdm
va than nhiét ngoai vi va cac yéu t6 anh huong t6i than nhiét.
Trinh bay dugc co ché chéng néng va co ché chéng lanh

2. Noi dung chuwong:

2.1.
2.2.
2.3.
24.
Bai 23

Than nhiét
Qua trinh sinh nhiét
Qua trinh tod nhiét
Co ché diéu nhiét
CHUC NANG VO PAI NAO

Thoi gian: 3 gid

1. Muc tiéu:

Hiéu dugc nguyén tic van dong cia nao
Nam duogc cac co quan van dong cia nao

2. No¢i dung chuwong:

Bai 24

2.1. Vung van dong so cap
2.2. Viing tién van dong
2.3. Viing van dong bo sung
2.4. s6 vung van dong dac biét
2.5C4c duong van dong xudt phat tir vo nio
CHUC NANG HE THAN KINH THUC VAT

Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

Nim duge ciu tao, chirc nang cua h¢ than kinh thuc vat.
Hiéu dugc nguyén tic, tac dung ctia hé than kinh thyc vat.

2. Noi dung chwong: Chitc ning hé thin kinh thuc vat
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2.1.  Pic diém ciu tao chuc nang
2.2.  Tac dung cua h¢ than kinh thyc vat 1én céc tang
2.3. Pibu hoa hoat dong hé than kinh thuc vat

CHUONG TRINH MON HQC
Tén mon hgc:  Visinh - Ky sinh trung

M3 s6 mén hoc:  MHOS8

Thoi gian thwe hién mén hoc : 30 gio' (Ly thuyét:15 gio; Thuc hanh: 14 gid; Kiém
tra: 01 gio)

I. Vi tri tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: mon hoc co so

- Tinh chét: 13 mon hoc nghién ctru hinh thé, cau tric cac loai Ky sinh trung, vi
khuan, virut giy bénh thudng gip ¢ nguoi.
II. Muc tiéu mon hoc
- Vé kién thirc:

Trinh bay dugc nhitng khai niém co ban vé vi sinh, ky sinh tring trong y hoc.
Moi quan hé giita vi sinh - ky sinh tring véi sitc khoé va bénh tat.
+ Trinh bay dugc dic diém, ciu trac, sinh 1y, hinh thai, chu ky phat trién cta vi
sinh, ky sinh trung giy bénh thuong gap ¢ nudc ta.
Vé k¥ nang: Ly duoc cac bénh pham thong thuong dé 1am xét nghiém vi sinh, ky
sinh vat.
Vé nang lyc tu chu va trach nhiém: Nhan dang dugc trén ti€éu ban Ky sinh trung
sOt rét, mot sb vi khuan, trimg cac loai giun san.
ITI. Noi dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)
TT A z , Z
T Tén chwong , muc T0{1g Ly ) Thue Kiem
sO | thuyet hanh tra
9. Bai 1. Dai cuong vé vi khuan, vi rat 3 2 1
1. Hinh thé va cau trac cua vi
khuan.
2. Céc loai vacxin va huyét thanh
phong bénh
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10.

Bai 2. Mot sb loai vi khuan va vi rit
gay bénh thuong gap

1. Hinh thé, cAu tric caa vi khuén, virut
2. Piéu tri cac bénh do vi khuan gay nén:
Thuong han, ly, t4, lao, giang mai.

3. Biéu tri cac bénh do virut gy nén:
Cum, viém gan, HIV, sbt xuat huyét,
viém nao nhat ban, dai.

11.

Bai 3. Phuong phap 14y bénh pham 1am
x€t nghiém va cach bao quan.

1.Cé4c hinh thé vi khuan

2.Nhan dang vi khuan qua lam kinh sét
nghi¢m

3.Lam tiéu ban nhudm vi khuan

12.

Bai 4. Pai cuong vé ky sinh tring y
hoc: Ky sinh trung, vat chu, chu ky, dac
diém, phan loai. Pic diém cua bénh
KST, chan doan, diéu tri, du phong.
1.Bénh do ki sinh trung duong rudt gay
nén

2.Bénh do ki sinh trang st rét gay nén

13.

Bai 5.Mot s6 KST gay bénh thuong gip
1.DBon bao ky sinh
2.Trung roi tiéu ho4, sinh duc tiét niéu

3.KST sbt rét

4.Giun san: Giun toc, giun diia, giun
moc, giun kim, giun chi, sén 14, san
day...

5.Tiét tac y hoc

6.Nam ky sinh

Cong:

30

15

14

2. Noi dung chi tiét

Bai 1

1. Muc tiéu:

PAI CUONG VE VI KHUAN, VIRUT

— Nam dugc céc loai vi khuan va virut gay bénh

— Phan loai va st tri diéu tri cac bénh do vi khuén, virut gay nén.
— Phong chong dugc cic bénh do vi khuén, virut gay nén

2. No¢i dung chuong:

2.1.Hinh thé va ciu tric cta vi khuén.
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2.2.Céc loai vacxin va huyét thanh phong bénh

Bai 2

MOT SO VI KHUAN VA VIRUT GAY BENH THUONG GAP
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

— Nim duoc mot sb loai vi khuén, virut gdy bénh thuong gip.

— biéu tri va phong bénh, cac bénh do do vi khudn, virut gay nén

— Diéu tri c4c bénh do vi khuan gy nén: Thuong han, ly, ta, lao, giang mai.

— Piéu tri cac bénh do virut gay nén: Cum, viém gan, HIV, sbt xuét huyét,
viém nao nhat ban, dai.

2. No¢i dung chuwong:

2.1.Hinh thé, ciu trac cta vi khuan, virut

2.2 Piéu tri cac bénh do vi khuan gay nén: Thuong han, ly, t4, lao, giang mai.

2.3.Piéu tri cac bénh do virut giy nén: Cum, viém gan, HIV, s6t xuét huyét,

viém nao nhat ban, dai.

Bai 3

Bai 4

PHUONG PHAP LAY BENH PHAM
LAM XET NGHIEM VA CACH BAO QUAN
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:
- Nim duoc cach ldy bénh pham va cach bao quan cac bénh pham chung
- Quy trinh 1y timg loai bénh pham
— Lam tiéu ban nhudm vi khuan
—  Nhan dang mét s6 vi khuan gay bénh
2. Noi dung chwong:
2.1.  Céc hinh thé vi khuan
2.2.  Nhan dang vi khuan qua lam kinh sét nghiém
2.3.  Lam tiéu ban nhudm vi khuan

PAI CUONG VE Ki SINH TRUNG Y HQC

Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu:
— Nam dugc cac loai ki sinh tring gy bénh
—  Pic diém caa bénh ki sinh tring
-~ Chan doan diéu tri du phong bénh ki sinh tring
— Phan loai cac bénh do ki sinh trung gay nén
2. Noi dung chwong:
2.1.  Bénh do ki sinh trung duong rudt gay nén
2.2.  Bénh do ki sinh trung st rét gdy nén
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Bai 5 MOT SO Ki SINH TRUNG GAY BENH THUONG GAP

Thot gian: 16 gio
1. Muc tiéu
— Nim duoc cac bénh do ki sinh trang gy nén
— Nhan biét dugc cac loai ki sinh tring thuong gip
— Mot sb ki sinh trung duong rudt thuong gip & Viét Nam
— Ki sinh trung st rét
2. Noi dung chuwong:
2.1. Mot sd ki sinh tring gay bénh thuong gap:
2.2.  Don bao ki sinh
2.3.  trung gioi tiéu hoa,tring gioi sinh duc tiét niéu
2.4. ki sinh tring st rét
2.5.  Giunsén
2.6.  tiét tic y hoc
2.7.  namki sinh.

CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: Dugc ly
Ma s6 mén hoc: ~ MHO09

Thoi gian thue hién mén hoc : 45 gio' (Ly thuyét:40 gio; Thyuc hanh: 4 gio; Kiém
tra: 01 gio)

III. Vi tri tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: : mon hoc co s¢

- Tinh chét: 1a mon hoc dé biét cach sir dung mot s6 thiét yéu.
IV. Muc tiéu mon hoc

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay dugc khai niém vé thude va tac dung cua thudc trong co thé.

+ K& cac yéu tb anh hudng dén tac dung ctia thudc; cong dung chinh, tic dung
khong mong muén va cach str dung cac thude thiét yéu.

- Vé k¥ ning:Poc va viét dung tén thudc thong dung.

- Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢ém
+ Sir dung va huéng dan st dung thude an toan, hop 1y.
+ Quan ly thudc ding quy ché trong pham vi duoc phan cong, rén luyén tac

phong than trong, chinh xé4c khi dung thudc.
ITI.N§i dung mén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian
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Thoi gian (gio)

Tén chwong , muc

Ly
thuyét

Thue
hanh

tra

14.

Bai 1: Pai cuong vé thudc va danh
muc thude thiét yéu
1. Khéai niém vé thube
2. Cac cach tac dung ctia thudc.
Céc yéu t6 quyét dinh dén tac
dung cua thudc. Cac duong dua
thudc vao co thé. S6 phan cua
thudc trong co thé
3. Ché do bao quan, st dung
thudc
4. Quy ché thubc doc

15.

Bai 2. Thudc khang sinh
1. Dai cuong

1.1 .DBinh nghia

1.2.Phan loai

1.3 Nguyén tic sir dung

2.Céac thudc khang sinh

16.

Bai 3. Cac Vitamin

l. Pai cuong vé cac vitamin.

2. Céc vitamin va thudc bd dudng
3. Mot sb vitamin, cac ché phém
phéi hop vé6i vitamin va thude bd
dudng khac.

17.

Bai 4.Thudc ha nhiét giam dau
1.  Daicuong.
2. Nhiing thudc ha sdt, giam dau.
3. Céc tac dung chinh ,tac dung
khong mong mudn cta thude ha sbt,
giam dau.

18.

Bai 5.Thudc ho
1. Dai cuong..
2. Nhiing thudc ho

19.

Bai 6.Thudc tac dung 1én tim mach

1. Pai cuong vé cac thudc tim mach.
2 Nhirng thudc tim mach thong dung.
3.Céc thudc chuyén khoa sau vé tim
mach.

20.

Bai 7.Thudc an than giy ngu
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1. Tac dung duogc Iy : than
kinh, tuan hoan, ho hap

2. Mot s6 loai thude an than
thuong dung
3. Tac dung phu cta thude an
than
4. Céc dan xuét ciia thude an
than
21. | Bai 8.Thudc loi ticu
1. Thudc lgi niéu thim thiu
2. Nhom tic ché men anlydrase
cacbonic
3. Céc benzothia diazin
4. loi tiéu giir kali
5. .Thudc loi tiéu manh
6.  Céc nhém thude khac
22. | Bai 9.Thudc noi tiét
1. Thubc khang giap trang
2. Thudc anh huéng dén chuyén
hoé duong
3. Thudc noi tiét sinh duc
4. Thudc anh huéng dén chuyén
hoa mudi nudc
23.|Bai 10. Thudc t&, mé
1. Thubc mé:
2. Thubc Té:
24. | Bai 11.Thudc diéu trj sot rét
1. So lugc vé bénh st rét
Chu ky phat trién cua ky
sinh trung sot rét
2. Nguyén tac diéu tri bénh sdt
rét
3. Céc thudc diéu tri bénh sot
rét
25. | Bai 12.Thudc diéu tri lao, phong
1. So lugc tinh hinh bénh lao va
phong
2. Phén loai thudc lao va phong
3. Nguyén tic st dung thudc
chéng lao va phong
4. Céc thude chdng lao va phong
5. Mot sb phac d6 diéu tri lao va
phong hién nay ¢ Viét Nam
26. | Bai 13.Thubc diéu tri giun, san
1. Céc thude chdng giun
2. Céc thudc chdng sén
27. | Bai 14.Cac loai dich truyén
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1. Cac loai dich truyén :
2. Tinh chét
3. Chi dinh
4. Céach dung
5. Tac dung
6. Bao quan
28. | Bai 15.Mo6t s6 thudc trong chuyén 4 4
khoa (Mét, TMH, RHM, da liéu, bu6u
c0)

1. Mot s6 thubc thuong dung
trong chuyén khoa mit.

2. Mot sb thudc thuong dung
trong chuyén khoa TMH.

3. Mot s6 thube thuong dung
trong chuyén khoa RHM.

4. Mot s6 thude thuong ding
trong chuyén khoa Da liéu.

5. Mot 6 thude thuong dung
trong chuyén khoa Budu co.
Cong: 45 40 4 1

2. Noi dung chi tiét
Bai 1 PAI CUONG VE THUOC & DANH MUC THUOC THIET YEU

Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu:
— Nam dugce cac loai thude Tay y (tin duoc)
— Nim duoc tac dung va cach st dung thudc Tay y
— Nim duoc céc duong dua thudc va sy ton tai cia cac loai thudc & trong co
thé
2. N0i dung chwong:

2.1.  Khdi niém vé thude

2.2.  Céac cach tac dung cua thudc. Cac yéu t6 quyét dinh dén tac dung cua thude. Cac
duong dua thudc vao co thé. SO phan cia thude trong co thé

3. Ché d6 bao quan, su dung thude

4. Quy ché thudc doc

Bai2 THUOC KHANG SINH
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Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
— Nim duge cac loai thude Khang sinh
— Tac dung cta cac loai thue khang sinh
— Str dung céc loai thudc Khang sinh trong diéu trj cac bénh
— Nhitng diéu can luu y khi str dung thudec Khang sinh
2. Noi dung chwong:
2.1. Dai cuong

2.1.1. Dinh nghia
2.1.2. Phan loai
2.1.3. Nguyén tic sir dung
2.2.  Céc thudc khang sinh
Bai3 CAC VITAMIN

Thot gian: 4 gio

1. .Muc tiéu:

— Trinh bay dai cuong vé cac vitamin

- Trinh bay dang cach st dung vitamin A-D, vitaminB1,B6,B12,C d¢ chita
bénh thiéu vitamin.

2. No¢i dung chwong:

2.1.  Pai cuong vé céc vitamin.

2.2.  Céc vitamin va thudc bd dudng thudng ding.

2.3. Mot sd vitamin, cac ché pham phdi hop véi vitamin va thudc bo dudng
khéc.

Bai 4: THUOC HA NHIET GIAM PAU

Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

— Trinh bay dai cwong thudc ha sot,giam dau

— Tinh bay dtng cach sir dung thudc aspirin, paracetamol

2. Noi dung chuwong:

2.1. Daicuong.

2.2.  Nhimng thudc ha sét, giam dau.

2.3.  Tac dung chinh,tic dung khong mong mudn cia thudc ha sét, giam dau.
Bai 5: THUOC HO

Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dai cwong thudc ho
2. No¢i dung chuong:
2.1. Dai cuong.
2.2.  Nhimg thudc ho
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Bai 6: THUOC TAC DUNG LEN TIM MACH

Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay céac thudc chinh trong nhém thude tim mach.
— Trinh bay dung cach sir dung Adrenalin dé chong séc Penicilin.
— Néu duge mot sd thude tim mach phé bién.
2. Noi dung chwong:
2.1.  Daicuong vé cac thudce tim mach.
2.2.  Nhimng thubc tim mach théng dung.
2.3. .Céc thudc chuyén khoa sau vé tim mach.
Bai 7: THUOC AN THAN GAY NGU

Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Tac dung duoc 1y cta cac loai thudc an thin gay ngu
- Ké mot s6 dan xudt cta thude an than gdy ngi
2. N¢i dung chuong:
2.1.  Téac dung dugc 1y : than kinh, tudn hoan, ho hap
2.2, Mot s6 loai thudc an than thuong dung
2.3.  Téc dung phy cua thudc an than
2.4. Cac dan xuat cta thudc an than
Bai 8: THUOC LQI TIEU

Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu:
— Ké tén mot s6 thude loi tiéu thuwong dung
— Trinh bay tac dung cia mot s6 thude loi tiéu thuong dung
2. .N0Oi dung chwong:
2.1.  Thudc lgi nigu tham thau
2.2.  Nhém trc ché men anlydrase cacbonic
2.3. Cac benzothia diazin
2.4. loi tiéu giir kali
2.5. .Thudc lgi tiéu manh
2.6.  Cécnhém thude khéc
Bai 9: THUOC NOI TIET
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Ké tén mot s6 thude lgi tiéu thuwong dung
— Trinh bay tac dung cia mot s6 thude loi tiéu thuong dung
2..No¢i dung chuwong:
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2.1. Thubc khang giap trang

2.2.  Thubc anh huong dén chuyén hod duong

2.3.  Thudc noi tiét sinh duc

2.4. Thubc anh huong dén chuyén hod mudi nuée

Bai 10: THUOC ME, THUOC TE, ME

Tho1t gian: 2 gio
1. .Muc tiéu:
— Ké tén mot s6 thudc mé, thude t& thudng ding
— Trinh bay tac dung ctia mét sé thudc mé, thude té thuong dung
2.N¢i dung chuong:

2.1. Thudc mé:
2.1.1. Cac Thudc Mé Pudng Ho Hap
2.1.2. Cac thubc gy mé bang dudng tiém tinh mach
2.1.3. Céc thube tién mé2

2.2.  Thubc Té:
2.2.1. Cocain
2.2.2. Procaim hydroclorid
2.2.3. Lidocaim hidro clorid
2.2.4. Etylclorid
2.2.5. Céc thudc khac

Bai 11 THUOC PIEU TRI SOT RET

Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu:
— Ké tén mot s6 thude dié tri sot rét thudng ding
— Trinh bay tac dung ctia mét sé thude diéu trj sét rét thudng ding
2. Noi dung chwong:
2.1.  So lugc vé bénh sét rét Chu ky phat trién cua ky sinh tring sot rét
2.2.  Nguyén tic diéu tri bénh sbt rét
2.3.  Céc thude diu tri bénh sot rét
Bai 12: THUOC PIEU TRI LAO VA PHONG
Thoi gian: 2 gio
1.Muc tiéu:
— Ké tén mot s6 thude dié tri lao va phong thuong ding
— Trinh bay tac dung ctia mét s6 thude diéu tri lao va phong thuong ding
2.N9i dung chwong:
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Bai 13

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

So lugc tinh hinh bénh lao va phong

Phén loai thudc lao va phong

Nguyén tic str dung thudc chdng lao va phong

Céc thude chéng lao va phong

Mot sb phac do diéu tri lao va phong hién nay ¢ Viét Nam

THUOC PIEU TRI GIUN SAN

Tho1t gian: 3 gio

1. .Muc tiéu:

Ké tén mot sb thudc dié tri giun,san thuong dung

Trinh bay tac dung ctia mot s6 thude diéu tri giun, san thudng ding
2. No¢i dung chuwong:

2.1.

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.
2.14.
2.1.5.
2.2.

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.

Bai 14

1.Muc

tiéu:

Céc thudc chéng giun

Pipezazin

Levamisol

Mebendazol

Dietyl carbamazin

Céc thudc chéng giun khac

Céc thudc chéng san

Niclosammid

Praziquantel

Céc thudc chéng san khéc
CAC LOAI DICH TRUYEN

Thoi gian: 3 gid

Ké tén mot s6 loai dich truyén thuong ding

Trinh bay tac dung ctia mét sd loai dich truyén thuong dung .

2.N¢i dung chuong:
2.1. Cac loai dich truyén :
2.2.  Tinh chét
2.3.  Chi dinh
2.4. Céch dung
2.5. Téc dung
2.6. Bao quan
Bai 15 MOT SO THUOC TRONG CHUYEN KHOA:

MAT, TMH, RHM, DA LIEU, BUOU CO
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Tén mon hoc:

Muc tiéu:

Ké tén mot sb thude trong chuyén khoa thuong ding

Thoi gian: 4 gio

Trinh bay tac dung ctia mot s6 thude chuyén khoa thuong dung .

Noi dung chwong

Mot sb thude thuong dung trong chuyén khoa miit.
Mot sb thude thuong dung trong chuyén khoa TMH.
Mot s6 thude thuong dung trong chuyén khoa RHM.
Mot sb thude thuong dung trong chuyén khoa Da lidu.

Mot s6 thude thudng dung trong chuyén khoa Budu cb.

CHUONG TRINH MON HOQC

M3 s6 mén hoc:  MH10

Thoi gian thwe hién mén hoc : 30 gio' (Ly thuyét:15 gio; Thuc hanh: 14 gio; Kiém

tra: 01

I.

- Tinh chat: 1a m6n hoc tim moi lién quan gitra moi truong — stic khoe con

nguoi.

IL.

I11.

gio)

Vi tri tinh chat cia mon hoc:

Vi tri: : moén hoc co sé

Muc tiéu mon hoc
Veé kién thtrc:

+ Giai thich dugc méi lién quan giita méi trudng - sttc khoé va bién phap nang

V¢ sinh phong bénh

cao suc khoé, du phong bénh tat.

+ dung khong mong mudn va cach sir dung cac thude thiét yéu.

Vé k¥ nang: M ta cac yéu td nguy co giy bénh thudng gip c6 lién quan dén
sttc khoé ¢4 nhan va cong dong, dé xuat cac bién phap giai quyét.

Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Thuc hién dugc cac bién phap co ban nham

bdo v¢ va cai tao moi truong song, d€ phong tai nan va phong chong dich.

NOi dung mo6n hoc :

1. N6i dung tong quat va phan bd thoi gian

Tén chwong , muc

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém
tra
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29.

Bai 1. Chuong trinh dinh dudng
1. Dinh dudng va nhu cau
dinh dudng
2. K¥ thuat dua thirc an
vao co thé

30.

Bai 2.Nhu cau dinh dudng
1.Nhu cau vé ning luong
2 Nhu ciu vé thtc an
3.Nhu ciu vé chat hitu co
4Céc chat vo co

5 Nhu cau vé vitamin

31.

Bai 3. V€ sinh thuc phém

32.

Bai 4. Mo6i truong va stc khoé

1 .Khai nién vé strc khoé

2 .Churc nang ctia moi truong

3 .Cac yéu t6 moi truong lién quan
dén stc khoé

33.

Bai 5. Cung cip nudc sach
1.Vai tro cua nudce

2.Cac ngudn nudce trong ty nhién
3 .Cac hinh thitc cung cap nudc
sach

4 .Cac hinh thirc x1r sach

34.

Bai 6.X1r 1y phan - V& sinh ho xi

35.

Bai 7.X 1y réc va chit thai

1.Muc dich y nghia cta viéc xu ly
chat thai

2.Céc phan loai chét thai theo quy
dinh

3 .Cac bién phap tiéu huy chat thai
y té hién nay

36.

Bai 8.Phong va di¢t cac vector
truyén bénh
4.3  Mbinguy hiém cua vat
chu trung gian truyén
bénh
4.4  Céac bién phap diét rudi,
mudi, bo chét va diét
chute

37.

Bai 9.V¢ sinh nha &

38.

Bai 10.V¢ sinh truong hoc va nha
tré

1.Dia diém truong hoc

2 .Cac cong trinh v¢ sinh truong
hoc
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3.Yéu cau vé sinh 16p hoc va cac
phuong tién phuc vu hoc tap

4 Mot s6 bénh hoc duong bién
dang cot séng, can thi truong hoc

39, | Bai 11.Vé sinh coso y t& 2 ] ]

1. Khai niém v¢ sinh co s&
y té

2. Nguyén nhan, cach thirc

lay chéo tai bénh vién,

tramy té

V¢ sinh tram y té

4. Céc bién phép co ban
trong phong, chdng
nhiém khuan tram y té

S. Cac bién phap v¢ sinh

(98}

tram y té
40. B?.i 12.Phong chong tai nan thuong 3 1 0
gap _ i
41 Bé.i~13.chh te hoc bénh truyén 3 o) 0 1
nhiém
4o | Bai 14.Phong dich va bao vay dap tat 2 1 1

mot vu dich tai cong déng
1. Céch phat hi¢n mot 6 dich
tai cong dong

2. Giao duc sttc khoé cho nhan
dan

3. Céc bién phap phong chng
dich

4. Cac bién phap phong chong
bénh truyén nhiém

Cong: 30 15 14 1

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: CHUONG TRINH DINH DUONG

Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu:
— Trinh by dugc nhu cau dinh dudng cho con ngudi, thuc don bita in binh
thuong
— Ké duoc cac duong dua thic an vao co thé cac truong hop ap dung,
khong 4p dung
— Thuc hién duoc cac phuong phap dua thic dn vao co thé dung quy trinh
ky thuat
2. Noi dung chuong:
2.1.Dinh dudng va nhu cau dinh dudng
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Bai 2:

BAI 3

Bai 4

Bai 5

BAI 6

Bai 7

2.2 Ky thuat dua thie dn vao co thé
NHU CAU DINH DUONG

Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

— Nhu ciu vé ning lugng dé dép ung yéu ciu cua chuyén hoa co ban

— Pé duy tri sy song
2. N¢i dung chuwong:
2.1. Nhu cau vé ning lugng
2.2.  Nhu cau vé thitc &n
2.3.  Nhu cau vé chét hitu co
2.4.  Céc chat vo co
2.5.  Nhu cau vé vitamin

VE SINH THU'C PHAM

Thoi gian: 2 gio
MOI TRUONG VA SUC KHOE

Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

— Trinh bay dugc khai ni¢m vé stc khoé va ké duoc 3 churc nang cua moi

truong

— MO ta duoc cac yéu té moi trudng lién quan dén sirc khoé
2. Noi dung chwong:
2.1.  Khai nién vé strc khoé
2.2.  Chtric nang cua moi trudong
2.3.  Céc yéu té moi trudong lién quan dén strc khoé

CUNG CAP NUOC SACH

Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu:
— Trinh bay duogc vai tro cua nudce va ké dugc cac ngudn nudce trong thién
nhién va cac hinh thirc cung cip nudc sach.
— Mo ta dugce céac bién phap xir Iy nudce sach
2. Noi dung chwong:
2.1.  Vai tro cua nudce
2.2.  Céac ngudn nudc trong ty nhién
2.3.  Céc hinh thirc cung cp nuée sach
2.4.  Cac hinh thtic xtr sach
XU LY PHAN - VE SINH HO Xi

Thot gian: 2 gio
SU LY RAC VA CHAT THAI
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Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

— Trinh bay dugc muc dich, ¥ nghia cta viéc xir 1y chat thai

— Phan loai chit thai theo quy dinh

— Mo ta duoc cac bién phap xur 1y chat thai y té hién nay
2. N¢i dung chuwong:
2.1.  Muyc dich ¥ nghia cta viéc xur 1y chét thai
2.2.  Céc phan loai chét thai theo quy dinh
2.3.  Céac bién phép tiéu huy chét thai y té hién nay

Bai 8 PHONG VA DIET CAC CON TRUNG TRUYEN NHIEM

Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Néu duoc méi nguy hiém cua vat chi trung gian truyén nhiém
— Trinh bay dugc cac bién phap di¢t rudi, mudi, bo chét va diét chute
— Thuc hién duoc cac bién phap phong va diét cac con tring truyén bénh
2. Noi dung chwong:
2.1.Mbi nguy hiém cua vat chii trung gian truyén bénh

2.2. Céc bién phap diét rudi, mudi, bo chét va diét chute
BAI 9 VE SINH NHA O

Thoi gian: 2 gid
Bai 10 VE SINH TRUONG HQC VA NHA TRE

Thoi gian: 2 gid

1. Muc tiéu:

1.1.  Trinh bay duoc yéu cau vé dia diém truong hoc, 16p hoc va phuong tién hoc
tap

— Néu duoc cac bién phap phong 02 bénh thudng gip ¢ hoc sinh lién quan dén
truong hoc

2. Noi dung chwong:

2.1. DPia diém truong hoc

2.2.  Cac cong trinh v¢ sinh truong hoc

2.3.  Yéu ciu vé sinh 16p hoc va cac phuong tién phuc vu hoc tap

2.4. Mot sb bénh hoc duong bién dang cot séng, can thi truong hoc

Bai 11 VE SINHCO SO Y TE

Thot gian: 2 gio
1.Muc tiéu:

— Trinh bay dugc nguyén nhén, cach thirc gdy nhiém khuan bénh vién,
tram y té va cac bién phap vé sinh tram y té
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— Trinh bay dugc cac bién phap co ban trong phong, chéng nhiém khuan
tramy té
2.N¢i dung chuwong:

2.1.Khai ni€m v¢ sinh co sé 'y té

2.2.Nguyén nhan, cach thirc 1ay chéo tai bénh vién, tram y té
2.3.V¢ sinh tram y té
2.4C4c bién phap co ban trong phong, chdng nhiém khuan tram y té
2.5C4c bién phap vé sinh tram y té
BAI 12 PHONG CHONG TAI NAN THUONG GAP

Thot gian: 2 gio
BAI 13 DICH TE HQC BENH TRUYEN NHIEM

Thot gian: 2 gio
Bai 14 PHONG DICH VA BAO VAY DAP TAT

MOT VU DICH TAI CONG PONG

Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
—~ Ké dugc cac bién phap phong, chéng bénh truyén nhiém
— Trinh bay cach phat hi¢n mot 6 dich tai cong dé)ng
— Mo ta dugc cac bién phap phog, chéng dich tong hop
2. N¢i dung chuong:
2.1.Cac bién phap phong chéng bénh truyén nhiém
2.2.Cach phat hién mot b dich tai cong déng
2.3.Gi14do duc strc khoé cho nhan dan
2.4.Cac bién phap phong chéng dich

CHUONG TRINH MON HQC
Tén mon hoc: Truyén thong gido duc sirc khoé
Mai s6 moén hoe:  MHI11

Théi gian thue hién mén hoc : 30 gio' (Ly thuyét:15 gid; Thyc hanh: 15 gio; Kiém
tra: 02 gio)

I. Vi tri tinh chit cia mén hoc:
- Vi tri: : mon hoc co s¢
- Tinh chét: 13 mon hoc biét cach truyén thong gido duc stc khoe .
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II. Muc tiéu mon hoc

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay khéi niém, muyc dich cta truyén thong gido duc sirc khoé va nang cao
suc khoé.

+ Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé giao tiép, tu van va gido duc sirc
khoé.
- V& k¥ ning:

+ Lap ké hoach mot budi truyén théng gido duc sirc khog.

+ Van dung nhitng kién thtc vé giao tiép, tu van, truyén théng — gido duc stc
khoé trong qua trinh hoc tap va hanh nghé.

- Vé nang luc ty chu va trach nhiém: Thuc hién dugc mat ) k¥ nang giao tiép, tu

van strc khoé ¢6 hiéu qua.

III. NOi dung mo6n hoc:
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian
Thoi gian (gio)
TT Tén chwong , muc Tong | Ly Thue | Kiém
s0 thuyét | hanh tra
43. | Bai 1. Khéi niém vé truyén thong 3 3

gido duc strc khoé va nang cao strc
khoé

1. Mot sb khai niém

2. Vai tro cta truyén thong gido
duc stc khoé trong cong tac
cham soc strc khoé

3. Hé thong t6 chirc va trach nhiém
thuc hién TT-GDSK

44. | Bai 2.Nguyén tic truyén thong gido 3 2 1
duc strc khoé va nang cao strc khoé
1. Khainiém
2. Céc nguyén tic truyén thong
gido duc strc khoé

45. | Bai 3.Hanh vi stc khoé, qua trinh 3 2 1
thay doi hanh vi stic khoé
1. Khai niém vé hanh vi va hanh
vi stc khoé
2. Céc yéu t6 anh hudngdén hanh
vi strc khoé
3. Mo hinh cac yéu t6 anh hudng

dén hanh vi sirc khoé
4. Cac budc cua qua trinh thay
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d061 hanh vi strc khoé

46. | Bai 4. K¥ ning truyén thong gido duc 4 2 2
stc khoé
1. Khai niém chung vé truyén
thong
2. Céc khau co ban va qua trinh
truyén thong
3. Cac yéu cau lam cho truyén
thong giao tiép c6 hiéu
4. Cac k¥ ning truyén thong giao
tiép co ban
47. | Bai 5. Noi dung truyén théng gido 5 2 3
duc strc khoé
1. Cac nguyén tic lwa chon néi
dung TT-GDSK
2. Céc ndi dung chinh can truyén
thong gido duc stc kho¢
3. Vidy veé soan thao mot sO noi
dung can TT-GDSK cho cong
dong vé giai quyét phan va
nudc
48. | Bai 6. Phuong tién va phuong phap 5 2 3
truyén thong gido duc strc khoé
1.  Khai quat vé phuong phap va
phuong tién TT-GDSK
2. Phuong phdp gido duc suc
khoé
3.  Phuong tién gido duc suc khoé
49 | Bai 7. Lap ké hoach truyén thong 7 2 4
gido duc stre khoe va quan ly hoat
dong truyén thong giao dyc strc khoe
1. Mot sé diém can cha y khi lap
ké hoach TT-GDSK
2. Céc budc lap ké hoach truyén
thong gido duc strc khoé
3. Quan 1y hoat dong truyén
thong gido duc strc khoé
Cong: 30 15 13
2. Noi dung chi tiét
Bail KHAINIEM VE TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VA NANG CAO SUC KHOE
Thoi gian: 3 gid
1. Muc tiéu:
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— Trinh bay khai niém, muc dich cua truyén thong gido duc stc khoé va
nang cao suc khoé

— Phén tich duoc vi tri vai trd cua truyén théng gido duc strc khoé trong
cong tac cham soc strc khoé nhan dan.

— Néu hé théng t6 chirc truyén thong gido duc stc khoé trong nganh y
té Viét nam.

2. Noi dung chwong:

2.1. Mot s6 khai niém

2.2.  Vai trd cua truyén théng gido duc strc khoé trong cong tac chim soc
stc khoé

2.3. Hg¢ théng td chirc va trach nhiém thuc hién TT-GDSK

Bai 2 NGUYEN TAC TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE VA
NANG CAO SUC KHOE

Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cic nguyén tic co ban trong chi dao hoat dong
truyen thong giao duc suc kho¢ (TT-GDST) va nang cao strc khoé.
— Van dung dugc cac nguyén tic TT-GDSK vao cong tac TT-GDSK.
2. No¢i dung chwong:
2.1.  Khai niém
2.2. Cac nguyén tic truyén théng gido duc strc khoé
Bai3 HANH VI SUC KHOE, QUA TRINH THAY DPOI
HANH VI SUC KHOE
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay khai niém vé hanh vi, hanh vi strc khoé.
— Phén tich duoc cac yéu t6 tac dong dén hanh vi strc khoé.
— Trinh bay duogc cic budc cta qua trinh thay d6i hanh vi va phan tich
cac yeu to tdc dong dén cac budc cua qua trinh thay doi hanh vi
2. No¢i dung chuong:
2.1.  Khdi ni¢m vé hanh vi va hanh vi stic khoé
2.2.  Céc yéu t6 anh huongdén hanh vi stc khoé
2.3. Mo hinh cac yéu t6 anh huéng dén hanh vi sirc khoé

2.4.  Cac budc ciia qua trinh thay doi hanh vi strc khoé
Bai 4. KY NANG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
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Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay khai niém chung vé truyén thong.
— Phan tich cac yéu cau lam cho truyén théng c6 hiéu qua.
— Trinh bay cac k¥ ning truyén thong giao tiép co ban can rén luyén.
2. Noi dung chwong:
2.1.  Khaéi niém chung vé truyén thong
2.2.  Céc khiu co ban va qua trinh truyén thong
2.3.  Céac yéu cau lam cho truyén thong giao tiép c6 hiéu
2.4. Cac k¥ nang truyén thong giao tiép co ban
Bai 5. NOI DUNG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu:
— Néu cac nguyén tic chinh dé lya chon cac noi dung TT-GDSK.
— Liét ké duoc cac ndi dung chinh can tién hanh TT-GDSK.

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban cila cac van dé sirc khoe, bénh
tat chinh can tap trung TT-GDSK.

2. Noi dung chwong:

2.1. Cac nguyén tac lua chon noi dung TT-GDSK
2.2. Céc ndi dung chinh can truyén thong gido duc stc khoé
2.3. Vi du vé soan thdo mét sd nodi dung can TT-GDSK cho cong déng vé

giai quyét phan va nudc
Bai 6. PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP TRUYEN THONG

GIAO DUC SUC KHOE
Thoi gian: 5 gid
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc khai niém vé phuong tién va phuong phap truyén
thong gido duc strc khoé.
— Trinh bay dugc cac phuong tién truyén thong gido duc sirc khoé.
— Trinh bay duogc cac phuong phap truyén thong gido duc stc khoé tric
tiép va gian tiep.
2. Noi dung chuwong:
2.1.  Khai quat vé phuong phap va phuong tién TT-GDSK
2.2 Phuong phap gido duc strc khoé
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2.3. Phuong tién gido duc strc khoé
Bai7 LAP KE HOACH TRUYEN THONG GIAO PUC SUC KHOE

VA QUAN LY HOAT PONG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
Tho1t gian: 7 gio

1. Muc tiéu:

— Trinh bay dugc cac diém can cha ¥ khi 1ap ké hoach TT-GDSK.

— Phan tich dugc ndi1 dung cac budce 1ap ké hoach TT-GDSK.

— Trinh bay dugc cac ndi dung quan ly dac trung trong TT-GDSK.
2. No¢i dung chuwong:

2.1. Mot sd diém can cha y khi 1ap ké hoach TT-GDSK

2.2.  Cac budc lap ké hoach truyén thong gido duc sirc khoé

2.3.  Quan Iy hoat dong truyén thong gido duc sirc khoé

CHUONG TRINH MON HOQC
Tén moén hoc: Quan ly va to chirc y té
M3 s6 mén hoc: MH12
Thoi gian thwe hién mén hoc : 30 gio' (Ly thuyét:25 gio; Thuc hanh: 03 gio;
Kiém tra: 02 gio)

I. Vi tri tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: : mon hoc co s¢
- Tinh chét: 1d mon hoc biét t6 chtrc va quan 1y y té.

II. Muc tiéu mon hoc
- V& kién thtre:Mo6 ta dugc hé théng to chic cac tuyén ciia Nganh Y té Viét
Nam
- V& k¥ nang: Phan dugc chirc ning cua cic tuyén
- Vé nang luc tu chu va trach nhi€ém: Néu duoc cac nguyén tac td chirc va diéu
hanh cta hé théng t6 chic nganh y té Viét Nam.

III.  No¢i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

T Tén chwong , muc Thoi gian (gio)
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Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém
tra

Bai 1. Hé thong t6 chirc nganh Y té

Viét Nam

l. Heé thong t6 chire nganh Y té
Viét nam

1.1 T6 chirc chung cta Nganh Y té.

1.2 T6 chire theo cac tuyén

2.T6 chirc Y té nganh

3.Chtrc ning cta cac tuyén trong hé

théng t6 chirc y té Viét Nam

4 Nguyén tic to chirc va diéu hanh cua

hé thong t6 chitc ngay y té Viét Nam

Bai 2. Nhitng quan diém, duong 16i co
ban ctia Pang vé cong tac chim soc va
bao vé strc khoé nhan dan. Chién lugc
cham so6c va bao vé suc khoé nhan dan
trong giai doan hién nay.

1. Cac quan diém chi dao cong tac
cham séc strc khoé va bao vé stc khoé
nhan dan.

2. Chién lugce cham soc va bao vé sitre
khoé nhan dan

3. Cac giai phap chinh thyc hién Chién
lwge Cham séc va Bao vé suc khoé
nhan dan .

Bai 3. Pao dirc ctia nguoi can bo y té

1. Khéai niém y duec, vi tri, tam quan
trong cua y dtrc.

2. Nhitng quy dinh vé y dire( tiéu chuan
dao durc ctia nguoi 1am cong tac y té -
Ban hanh kém theo Qb 2088/BYT-Qb
ngay 06/11/1996 cua BS truong BO Y
té)

3. Nhitng mdi quan hé trong y dirc

Bai 4.T6 chirc va quan 1y y té co so
1. Khai niém y té co sO

2.Y té huyén, quan, thi xa

3. Tuyén y té x4, phuong :

4. Thuc hanh

Bai 5.T6 chirc va quan 1y bénh vién
1. Toéng quan vé bénh vién

2. Mo hinh t6 chttc bénhvién

3. M0 hinh quan ly bénh vién

4. N6i dung quan ly bénh vién
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5. Co ché quéan 1y .6. Bién phap doi méi
quan 6 .Bién phép d6i modi quan ly bénh
vién

Bai 6.Chirc trach, ché d6 quy dinh dbi
v6i ngudi y sy y hoe ¢6 truyén
1.Chtrc nang nhi¢m vu cia y sy y hoc
cd truyén

2.Chtrc nang nhiém vu cua y sy hanh
chinh

3.Chtrc nang nhiém vu cta y sy chdm
soc, diéu tri

4.Chtrc nang nhi€ém vu cua y sy cong
dong

Bai 7. Pai cuong vé quan 1y y té
1.Quanly lagi?

2. Nguyén tic quan ly

3. Churc ndng va quy trinh quan ly

Bai 8.Lap ké hoach y té

1. TAm quan trong ctia 1ap ké hoach y té
trong cham soc sirc khoé ban dau.

2. Cac budc lap ké hoach

3. Bai tap tinh hudng.

Bai 9. Theo ddi danh gia hoat dong y té
1. khéi niém vé theo dbi va danh gia

2. Céc bude 1én ké hoach theo ddi va
cong cu theo doi .

3. Panh gi4 chuong trinh hoat dong y té

10.

Bai 10.Giam sat

1. Khai ni¢m giam sat .

2. TAm quan trong clia giam sat

3. Nguyén tic co ban cua giam sat.

4. Phuong phép va hinh thirc gidm sat
5. Céc budc hoat dong giam sat

6. Xay dung cong cu giam sat

1.

Bai 11.Truyén thong giao tiép véi dong
nghiép

1. Khai niém va muc dich cua truyén
thong giao tiép v4i dong nghiép

2. Cac hinh thure trao doi, giai thich

3. Nguyén tic trao d6i bang 16i

4. Céc yéu t6 tac dong cua thong tin
dén dong nghiép

5. Cac k¥ nang trao d6i véi dong
nghiép 6.Bai tip tinh hudng

12.

Bai 12.Huy dong su tham gia cua cong
dong

1. Khai niém vé cong dong va sy tham
gia ctia cong dong
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2. Tam quan trong ctia viéc tham gia
ctia cong dong

3. Cac budc trong huy dong cong dong
4. Cac ddi tuong va bién phap tac dong
trong huy dong cong dong

5. Cac yéu té anh huong dén sy tham
gia ctia cong dong

6. Bai tap thuc hanh .

13. | Bai 13.Lam viéc theo nhom 2 1 1
1. Pai cuong vé nhoém

2. Chtrc ndng cia nhoém

3. Su phat trién ctia nhém

4. Tinh chét cua nhom

5. Lanh dao nhom c6 hi¢u qua
6. Hoat dong nhom c6 hi¢u qua
7. Thuc hanh

Cong: 30 25 3 2

2. Noi dung chi tiét
Bai 1 HE THONG TO CHUC NGANH Y TE VA

HE THONG TO CHUC NGANH PIEU DUONG VIET NAM

Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
— Mo ta duge hé thong t6 chirc cac tuyén cia Nganh Y té Viét Nam
— Phan duoc chirc ning cua cac tuyén
- Néu duoc cac nguyén tic to chirc va diéu hanh cta hé thong t6 chic ngay y
té Viét Nam.
2. Noi dung chuwong:
2.1. Hé thong t6 chtrc nganh Y té Viét nam
2.1.1. T6 chirc chung ciia Nganh Y té.
2.1.2. Té chirc theo céac tuyén
2.1.3. To chirc Y té nganh
2.2.  Churc ning cua cac tuyén trong hé thong t6 chuc y té Viét Nam
2.3.  Nguyén tac to chirc va diéu hanh cuia hé thong to chirc ngay y té Viét
Nam
Biai2 NHUNG QUAN PIEM PUONG LOI CO BAN CUA PANG VE CONG
TAC CHAM SOC VA BAO VE SUC KHOE NHAN, CHIEN LUQC
CHAM SOC VA BAO VE SUC KHOE NHAN DAN TRONG GIAI
DOAN HIEN NAY

Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
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— Trinh bay dugc cac quan diém chi dao cong tac cham soc va bao vé SK nhan
dan.

— Liét ké dugc Muc dich va Muc dich cu thé cua chién lugc Chianm sosc va
bado v¢ SK nhan dan giai doan 2001-2010.

- Trinh bay dugc cac giai phap chinh dé thuc hién Chién luoc cham séc va
Béo vé stuc khoé nhan dan trong giai doan hién nay.

2. NOoi dung chwong:

2.1.  Céc quan diém chi dao cong tac cham soc strc khoé va bao vé strc khoé nhan
dan.

2.2.  Chién lugc cham soc va bao vé sttc khoé nhan dan

2.3.  Céc giai phap chinh thyc hién Chién lugc Cham séc va Bao vé suc khoé
nhan dan .

Bai 3 PAO PUC CUA NGUOI CANBOQ Y TE

Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc khai niém va tdm quan trong cua y duic
— Liét ké duoc nhitng quy dinh vé y dirc
- Phan tich duoc cac mdi quan hé trong y durc
2. Noi dung chuong:
2.1.  Khai ni¢m y duc, vi tri, tam quan trong cua y duec.
2.2.  Nhitng quy dinh vé y duc( tiéu chuan dao dirc ctia ngudi 1am cong tac y té -
Ban hanh kém theo QD 2088/BYT-QDP ngay 06/11/1996 ctuia BS truong Bo
Y té)
2.3.  Nhitng mdi quan hé trong y dirc
Bai 4 TO CHUC VA QUANLY Y TE CO SO

Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

— Trinh bay duogc dic diém cta y té co so

— V& dugce so do to chirc cia y té co so.

— Trinh bay dugc to chirc va bién ché clia Tram y té co so

- Ké dugc 11 nhiém vu cua Tram y té co 6

— Trinh bay dugc 5 ndi dung chinhtrong quéan 1y tai Tram y té co so.
2. Noi dung chuwong:

2.1.  Khéi niém y té co s

22. Yté huyén, quan, thi xa

2.3. Tuyény té xa, phuong :

2.4.  Thuc hanh

2.5.

Bii5 TO CHUC VA QUAN LY BENH VIEN
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Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Mo ta duge hé thong va mo hinh té chirc quan 1y bénh vién va cac chire
nang , nhi¢m vu cia bénh vién cac tuyén.
— Giai thich duoc mot sb chuc nang nhiém vu chinh cua bénhvién thong qua
chtrc nang nhi¢m vu ciia mot ) phong trong bénh vi¢n .
2. N¢i dung chuwong:
2.1. Tdng quan vé bénh vién
2.2. MO hinh t6 chirc bénhvién
2.3. Mo hinh quén 1y bénh vién
2.4, NOoi dung quan ly bénh vién
2.5. Coché quanly
2.6. Bién phap d6i méi quan 1y bénh vién
Biai6 CHUC TRACH, CHE PQ QUY PINH POI VOI NGUOI

Y SY Y HQOC CO TRUYEN

Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc chirc nang nhiém vu va quyén han ciia y sy y hoc ¢6 truyén.
— Trinh bay dugc chiic ndng ctia y s§ hanh chinh
- Trinh bay dugc chiic ning cta y sy chim séc, diéu tri
— Nhén thic dugc vai tro ctia y s y hoc ¢ truyén ap dung dé thuc tap tai bénh
vién, cong dong
2. Noi dung chwong:
2.1.  Chtic nang nhiém vu cia y sy y hoc cd truyén
2.2.  Chtrc ndng nhiém vu cua y sy hanh chinh
2.3.  Chtrc ning nhiém vu cta y sy cham soc, diéu tri
2.4.  Chtrc nang nhiém vu cia y sy cong dong
Bai 7 PAI CUONG VE QUANLY Y TE

Thoi gian: 2 gid

1. Muc tiéu:

— Trinh bay dugc dinh nghia va nguyén tic quan 1y theo Muc dich.

— V& va giai thich dugc chu trinh quan 1y.

— Nhén thte su can thiét 4p dung quan 1y dé nang cao chat lugng cong tac

cham séc suc khoé.

2. Noi dung chuwong:

2.1. Quanlylagi?

2.2.  Nguyén tac quan ly

2.3.  Chtc ndng va quy trinh quan ly

Bii 8 LAP KE HOACH Y TE
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Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu:
— Liét ké duoc 5 budc cua lap ké hoach y té
— Trinh bay dugc cach thu thap, ¥ nghia cac chi sb y té, dé phan tich va xéac
dinh vén dé strc khoé uu tién.
— Trinh bay dugc 5 dac tinh khi viét mot Muc dich y té
— Viét dugc ké hoach hanh dong dé dat duoc Muc dich
— Nhén thie duge tam quan trong cua 1ap ké hoach y té trong chim soc st
khoe ban dau .
2. NOoi dung chwong:
2.1. Tam quan trong cia lap ké hoach y té trong cham séc strc khoé ban dau.

2.2. Cac budc lap ké hoach
2.3. Bai tap tinh hudng.
Bai 9 THEO DOI VA PANH GIA HOAT PONG Y TE

Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay duogc dinh nghia va tim quan trong ctia viée theo ddi, danh gia
hoat dongh y té.
— Trinh bay dugc cac budce lén ké hoach theo ddi va cong cu theo doi
— Ké dugc 5 tiéu chuan dé chon chi s6 danh gia.
— Trinh bay dugc cac bude co ban khi danh gia
2. NOoi dung chwong:
2.1. khai niém vé theo ddi va danh gia

2.2. Céc budc 1én ké hoach theo ddi va cong cu theo doi .
2.3. Panh gia chuong trinh hoat dong y té
Bai 10 GIAM SAT

Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc khai niém va tdm quan trong clia giam st
— Trinh bay dugc nguyén tic, phitrong phép, hinh thirc va cac bude co ban
trong giam sat.
— Trinh bay dugc nguyén tic xay dung bangkiém, dung cho giam sat hoat
dongchim soc strc khoé ban dau.
2. NOoi dung chwong:
2.1.  Khai ni¢m gidm sat .
2.2.  Tam quan trong cla giam sat

2.3.  Nguyén tic co ban cua giam sat.
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24.
2.5.
2.6.

Bai 11

1.

Phuong phap va hinh thurc gidm sat
Céc budc hoat dong giam sat
Xay dung cong cu giam sat

TRUYEN THONG GIAO TIEP VOI PONG NGHIEP

Tho1t gian: 2 gio

Muc tiéu:

Trinh bay dugc khai niém, muc dich cua giao tiép v6i dong nghiép

liét ké dugc cac hinh thire giao tiép, nguyén tic giao tiép viri dong nghiép
Trinh bay dugc cac yéu td tac dong dén giao tiép véi ddng nghiép

Thuc hanh dwoc k¥ ning giao tiép véi dong nghiép

2. Noi dung chuong:

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.

Bai 12

1.

Khai niém va muyc dich cua truyén thong giao tiép voi dong nghiép
Céc hinh thuc trao d6i, giai thich
Nguyén tic trao d6i bang 1oi
Céc yéu t6 tac dong ctia thong tin dén dong nghiép
Céc k¥ nang trao d6i v6i dong nghiép
Bai tap tinh hudng
HUY PONG SU THAM GIA CUA CONG PONG

Thot gian: 3 gio

Muc tiéu:

Trinh bay duogc khai niém cong dong va tim quan trong ctia sy tham gia cia
cOng dong trong chin soc stc khoé ban dau.

Trinh bay dugc cac phuong phap hy dong su tham gia cia cong dong trong
qua trinh quan Iy cham séc sirc khoé ban dau.

Thuc hién duoc cac ky nang huy dong su tham gia ciia cong dong, trong mot
s6 tinh hudng quan 1y chim soc stc khoé ban dau cu thé.

2. NOoi dung chwong:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

Bai 13

Khai niém vé cong dong va su tham gia cta cong dong
Tam quan trong cua viéc tham gia ctia cong dong
Céc budc trong huy dong cong dong
Céc dbi twong va bién phap tic dong trong huy dong cong dong
Céc yéu to anh huéng dén sy tham gia ciia cong dong
Bai tap thyuc hanh .
LAM VIEC THEO NHOM
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Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

— Néu dugc 1y do lam viéc nhom hi€u qua va vai tro ciia nhém

— M6 ta dugc 4 giai doan phat trrién cia nhom

— Trinh bay dugc céac tinh chit ctia nhom hoat dong c6 hiéu qua

— Trinh bay duogc cac yéu cAu can thiét, ma 1anh dao nhoém cin co, dé lanh dao

nhom hoat dong co6 hi¢u qua .

— Néu dugc cac ky nang lam viéc nhém co hi¢u qua .
2. NOoi dung chwong:

2.1.  Pai cuong vé nhém

2.2.  Churc nang cia nhom

2.3. Sy phat trién cta nhom

2.4. Tinh chit cia nhém

2.5. Lanh dao nhém c6 hiéu qua

2.6. Hoat dong nhém c6 hi€u qua

2.7.  Thuc hanh

CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: Piéu dudng co ban va ky thuit diéu dudng
Ma s6 mon hoc: MH13
Thoi gian thwe hién mon hoc : 75 gio' (Ly thuyét:30 gid; Thyuc hanh: 43 gio; Kiém
tra: 02 gio)

I. Vi tri tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: : mon hoc co s¢
- Tinh chit: 13 mon hoc cham séc va theo doi dién bién bénh cia bénh nhan
trong qua trinh diéu tri.
II. Muc tiéu mén hoc
- Vé kién thtrc: Lam duoc céc cong viéc cua mdt ho 1y nhu v¢ sinh buéng bénh, thu
don va b tri cac dung cuy, cham s6c va theo ddi bénh nhan, cho bénh nhan an uéng.
- Vé k¥ nang: : Thyc hién dugc mot s6 thu thuat thong thuong nhu: Tiém bép, truyén
dich, bang bo, 1y mach, nhiét do, do huyét ap, thut théo, thong dai....
-Vé nang lyc tu chua va trach nhiém: Lap duogc ké hoach cham soc nguoi bénh.
III. No¢i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quét va phan b thoi gian

T Tén chwong , muc Thaoi gian (gio)
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thuyét

Thuc
hanh

tra

Bai 1. Bénh nhan vao vién, ra vién,
chuyén khoa, vién.

1. Tiép d6n ngudi nhap vién

2. Chuyén ngudi bénh vao khoa, phong
va chuyén vién

3.Bénh nhan ra vién

Bai 2. Bénh nhan tir vong

1.Chuén bi phuong tién

2.Tién hanh :
2.1. Yéu ciu than nhan ra khoi
phong
2.2.Rut cac dng thong
2.3.Dbdt bénh nhan nhe nhang & tu
thé thich hop va cac cong viéc dé
chuyén bénh nhan xudng nha xéc.
2.2.4.Lap bién ban tai san ctia bénh
nhan va ban giao cho than nhan.

Bai 3. H6 so, bénh 4n, chuan bi bénh
nhan cho thay thudc kham

1.Cong tac chuan bi:

2.Quy trinh k¥ thuat trg gitip bac si
kham bénh

3. Chuan bi bénh nhan, dung cu cho bac si
khim nhimg trudng hop dic biét

Bai 4.Theo doi va cham séc bénh nhan:
Mach - Nhiét do - HA

1.K¥ thuat do nhiét do co thé:
2. Quy trinh k¥ thuat dém mach
3. Quy trinh k¥ thuat dém nhip tho

4. Po huyét 4p dong mach dong mach

Bai 5.Gili gin v¢ sinh cho bénh nhan
1. Cham s6c rang miéng

2.Rtra mat cho bénh nhan

3.V¢ sinh vung day chau

4. Goi dau cho bénh nhan

2.5.Vé sinh da

Bai 6. Dy phong va cham s6c mang
muc do ndm
1. Nhiing nguyén nhan gady mang
muc
2. Nhirng vi tri d& gdy mang muc
gy mang muc
3. DAu hiéu cua mang muc
4. Nhiing nguyén tic dé phong
mang muc va k¥ thuét tién hanh
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5. Sén s6¢c mang muc
6. Nhiing diém can chuy

Bai 7.Tu thé nghi ngoi va tri liéu
1.Céc tu thé nghi ngoi tri liéu thong
thuong

2.Quy trinh k¥ thuét

Bai 8. Theo doi, cham s6¢ bénh nhan
duong ho hip va tiéu hoa

1. Theo d&i duong hé hap

2. Cham soc duong tho, duong ho
hap.

3. Theo do6i duong ti€u hoa.

2.4. Cham séc ti€u hoa :

9. Bai Theo do1, cham s6c¢c bénh nhan
duong tiét niéu

1. Theo doi

2. Cham séc

10

Bai 10.Theo doi phu
1. Co ché bénh sinh cua phu
2. Cac nguyén nhan gay phu :
3. theo doi phu

11

Bai 11.Tiém truyén dich, lich tiém
ching

1. Tiém truyén dung dich

2. Tiém truyén tinh mach

3. Truyén dich duéi da

4. Tai bién c6 thé xay ra khi truyén
dich

10

12

Bai 12.Bang va thay bang
1.bai cuong
2.Quy trinh k¥ thuat thay bang

13

Bai 13.Thong dai, thut thao, rura da day,
hut dich vi, hut t4 trang

1. K¥ thuat thong dai :

2. Ky thuat thut thao :

3. Tai bién cta thut théo :

4. Ky thuat rira da day va hat dich vi
da day va ta trang

14

Bai 14.Giéac, chuom néng, chuom lanh,
choc do

1. K¥ thuat chuom noéng

2. K¥ thuat chudom lanh bang da.

15

Bai 15.H6 hip nhan tao
1. Nhitng trudng hop can duoc ho hip
nhan tao
2. Céc budc tién hanh :

16

Bai 16.Chuan bi cho bénh nhan xét
nghiém
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1. Nhitng noi dung can chuan bi cho
bénh nhép khi xét nghiém
2. Tu van cho bénh nhan

17

Bai 17.Khau phan an udng. An udng
trong bén i

1.Nguyén tic xdy dung khau phan an
cho nguo1 bénh

2. Ché 0 an theo trang thai bénh 1y :

Bail8. Ky thuat cho in udng

1. Ky thuat cho dn duong miéng
18 | 2. K¥ thuat cho dn bang dudng dng 4 2 2
thong

3. K¥ thuat cho an qua duong tinh
mach

Tong cong 75 30 43 2

2. Noi dung chi tiét
Bai 1 Bénh nhan vao vién, ra vién, chuyén khoa,vién

Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay duoc muc dich va cac thu tuc can thiét cuia viéc nhan bénh
nhan vao vién, chuyén vién , ra vién
— Trinh bay dugc cac quy trinh nhan bénh nhan vao vién, chuyén vién , ra

vién
2. Noi dung
2.1. Tiép dén ngudi nhap vién
2.2. Chuyén ngudi bénh vao khoa, phong va chuyén vién
2.3. Bénh nhan ra vién
Bai 2 BENH NHAN TU VONG

Thoi gian: 1 gid
1. Muc tiéu:
— Nhén biét duogc cc dau higu trudc khi chét ctia bénh nhan
— Tién hanh duoc cac cong viéc khi bénh nhan da tir vong
2. No¢i dung:
2.1. Chuan bj phuong tién
2.2. Tién hanh :
2.2.1.  Yéu cau than nhan ra khoi phong
2.2.2. Rt cac 6ng thong
2.2.3.  Dit bénh nhan nhe nhang & tu thé thich hop va cac cong viéc dé chuyén
bénh nhan xubng nha xéc.
2.2.4.  Lap bién ban tai san ctia bénh nhan va ban giao cho than nhan.
Bai3  HO so, bénh an, chuin bi bénh nhin cho thay thuoc kham
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Nim duoc nhiing viée can 1am cta ngudi diéu dudng trong cong tac
chuan bj dung cu va bénh nhan
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2. Noi dung :
2.1. Cong tac chun bi:
2.2. Quy trinh k¥ thuat tro giap bac si kham bénh
2.3. Chuén bi bénh nhén, dung cu cho béc si khim nhiing truong hop dic biét.

Bai 4 THEO DOI VA CHAM SOC BENH NHAN:
MACH- NHIET bQ- HA
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu:
— Tién hanh do dugc huyét ap, nhiét do,mach, nhip thé dung quy trinh k¥

thuat
2. No¢i dung:
2.1. K¥ thuat do nhiét do co thé:
2.2. Quy trinh k¥ thuat ¢ém mach
2.3. Quy trinh k¥ thuat dém nhip tho
2.4. Do huyét ap dong mach dong mach
Bai 5 GIU GIN VE SINH CHO BENH NHAN

Thoti gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh b::iy dugc muc dich cua vi¢c cham soc rang miéng, goi dau cho
bénh nhan
— Thuc hién dugc viéc cham soc rang miéng va goi dau cho bénh nhan

dang quy trinh k¥ thuat
2. Noi dung
2.1. Cham séc rang miéng
2.2. Rira mat cho bénh nhan
2.3. V¢ sinh vung déy chau

2.4. Goi dau cho bénh nhéan

2.5. V¢ sinh da
Bai 6 DU PHONG VA CHAM SOC MANG MUC DO NAM

Thoi gian: 3 gid

1. Muc tiéu:

— Trinh bay dugc mhiing nguyén nhan gy mang muc

— Ké duoc nhimg vi tri d& bi mang muc, nguyén tic dé phong mang muc
2. Noi dung :

2.1. Nhirng nguyén nhan gdy mang muc

2.2. Nhiing vi tri d& gdy mang muc gy mang muc

2.3. DAu hiéu ctua mang muc

24. Nhirng nguyén tic dé phong mang muc va ky thuat tién hanh
2.5. San s6¢ mang muc

2.6. Nhitng diém can cht y
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Bai 7 TU THE NGHI NGOI VA PIEU TRI
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
— Mo ta duge mot sb tu thé nghi ngoi trj liéu thong thudng
— Tién hanh k¥ thuat dat bénh nhan & cac tu thé mghi mgoi thich hop
2. Noi dung :
2.1.Cac tu thé nghi ngoi trj liéu thong thudng
2.2.Quy trinh k¥ thuat
Bai 8. THEO DOI, CHAM SOC PUONG HO HAP
VA PUONG TIEU HOA CUA BENH NHAN
Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu:
— Theo ddi chiam soc dudng ho hip ciia bénh nhan
— Cham soc va theo doi bénh nhan duong ti€u hod cua bénh nhan .
2. Noi dung :
2.1. Theo ddi dudng ho hap
2.2. Chim soc duong thd, dudng ho hép.
2.3. Theo ddi duong tiéu hoa.
2.4. Cham séc tiéu hoa :

Bai 9 THEO DOI, CHAM SOC PUONG TIET NIEU BENH NHAN

Thoi gian: 4 gio
1.Muc tiéu :
— Trinh bay dugc nhitng bénh 1y c6 r6i loan duong tiét niéu
— Trinh bay dugc cac bién phap theo ddi, chim séc dudng tiét niéu .
2. N0i dung :
2.1. Theo doi :
2.2. Chadm soc :
Bai 10 Theo ddi phu
Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu :
— Trinh bay co ché bénh sinh ctia phu
— Trinh bay cac nguyén nhan gay phu
— Theo doi phu trén 1am sang va xét nghiém
2. No¢i dung :
2.1. Co ché bénh sinh cua phu
2.2. Cac nguyén nhan gay phu :
2.3. theo doi phu :
Bai 11 TIEM TRUYEN DICH
Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc nguyén tic cia tiém truyén dung dich vao tinh mach
— Néu dugc muc dich cia truyén dich va chéng chi dinh
— Ké tén duoc céc loai dung dich thong thuong
- Néu duoc cac tai bién x4y ra cta truyén dich, cach xir 1y
— Tién hanh tiém truyén ding quy trinh k¥ thuat.
2. Noi dung :
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2.1. Tiém truyén dung dich
2.2. Tiém truyén tinh mach
2.3. Truyén dich dudi da
2.4. Tai bién c6 thé xay ra khi truyén dich
Bai 12 BANG VA THAY BANG
Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc muc dich, nguyén tic thay bang rira vét thuong
— Tién hanh tahy bang va cit chi vét thwong ding quy trinh k¥ thuat
2. No¢i dung :
2.1.bai cuong
2.2.Quy trinh k¥ thuat thay bang
Bai 13 THONG PAIL THUT THAO, RUA DA DAY,
HUT DICH VI VA HUT TA TRANG
Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu :
- Tién hanh duogc k¥ thuat thong dai
—~ Tién hanh dugc k¥ thuat thut thao
— Trinh bay duoc cac tai bién cua thut thao
- Thyc hién dugc rira da day va hat dich vi va té trang dang quy trinh k¥
thuat .
2. Noidung:
2. 1. K¥ thuéat thong dai :
2.2. K¥ thuét thut thao :
2.3. Tai bién cua thut thdo :
2.4. Ky thuat rua da day va hut dich vi da day va té trang
Bai 14 TRUOM NONG, CHUOM LANH
Thot gian: 5 gio
1. Muc dich:
— Ké duogc tac dung, nhitng truong hop ap dung, khong ap dung cho
chudm nong, chudm lanh
— Thuyc hién chuém néng, chuom lanh dung quy trinh k¥ thuét
2. Noi dung :
2.1. K¥ thuat chuom nong
2.2. K§ thuat chudm lanh bang da.
Bai 15. HO HAP NHAN TAO
Thoi gian: 3 gid
1. Muc tiéu:
— Chi dinh dugc nhiing trudng hop phai hé hap nhan tao
— Mo ta dugc cac buoc tién hanh hé hsp nhan tao
2. Noi dung :
2.1. Nhitng trudng hop can duoc hd hap nhan tao
2.2. Céc bude tién hanh :
Bai 16 CHUAN BI CHO BENH NHAN XET NGHIEM

Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu :
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— Trinh bay dugc nhitng ndi dung can xét nghiém cho bénh nhan.
— Tu van duogc cho bénh nhan trudce va sau xét nghiém
2. No¢i dung :
2.1. Nhitng ndi dung can chuén bi cho bénh nhan khi xét nghiém
2.2. Tu van cho bénh nhan
Bai 17 KHAU PHAN AN UONG. AN UONG TRONG BENH LY

Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
— Néu duogc nguyén tic xdy dung khau phan in cho ngudi bénh
— Néu dugc khai niém, muc dich, chi dinh cia mot s6 ché d6 an bénh 1y.
2. No¢i dung :
2.1.Nguyén tic xay dung khau phan an cho ngudi bénh

2.2. Ché d¢ an theo trang thai bénh 1y :
Bai 18 KY THUAT CHO AN UONG

1. Muc tiéu:

— Thuc hién duoc k¥ thuat cho an béng dudng mi¢ng

— Thuc hién dugc ky thuat cho dn qua duong thong

— Thuc hién dugc ky thuat cho an qua duong tinh mach
2. N¢i dung :

2 1. Ky thuat cho an duong miéng
2.2. K¥ thuét cho an bang duong ong thong
2.3. Ky thuat cho an qua duong tinh mach

CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Cap ciru ban dau
Mai s6 moén hoc:  MHI14
Thoi gian thwe hién mén hoc : 30 gio' (Ly thuyét:15 gio; Thuc hanh: 13 gid; Kiém
tra: 02 gio)
V. Vi tri tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: : mon hoc co so
- Tinh chét: 13 mon hoc biét cach st tri cAp ciru ban dau.
VI. Muc tiéu mon hoc
- Vé kién thtrc: Trinh bay duoc cic nguyén tic st tri cap ciru ban dau.
- V& k¥ ning: : Phat hién sém va st tri dang nhitng chin thuong, cap ctru ban dau dé
guri 1én tuyén trén kip thoi va an toan.
-Vé nang lyc ty chu va trach nhiém: Thyc hién dugc cac thao tac ky thuat cép curu ban
dau va mot s6 cap ciru thuong gip trong ndi khoa.

ITI. N¢i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian
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TT

Tén chwong , muc

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém
tra

Bai 1. T6 chirc cp ctru hang loat
1.TAm quan trong cua hé théng cip
cuu

2.Hé théng cap ciu

Bai 2. Phan loai va chon lgc nguoi bi
nan

1.Muyc dich phan loai, chon loc nguoi
bi thuong

2.Phan loai va chon loc tai tung tuyén

Bai 3. So ctru vét thuong
1.Dic diém cua vét thuong chién
tranh
2.Pic diém cua vét thuong do tai nan
3.Bién phap so cr vét thuong

Bai 4. Phong chéng Shock
1.  Dinh nghia sdc
2. Nguyén nhan dan dén séc
3. Triéu chung lam sang
4.  Xét nghiém mau: Tuy tung loai
s6c khac nhau ma co chi dinh cac xét
nghiém khac nhau
5. Phong va chong sdc

Bai 5. So ctru bénh nhan bong
1.  Bénh hoc bong
2. Xt ly va cham so6c bénh nhan bi
bong

Bai 6. Cam méau Ga ro
1. Xéc dinh cac loai chay mau
2. Phan loai
3. Triéu chimg va cac dau hiéu mat
nhiéu mau
4. Céc k¥ thuit cAm méau

Bai 7. Cap ciru bénh nhan ngimg ho
hap, ngimg tuan hoan
1. Dai cuong vé cip cliru ngudi bi
ngimg ho hap
2. Pai cuong vé cip clru ngudi bi
nging tuan hoan
3. Phuong phap cdp ctu: nguyén
tac va k¥ thuat
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Bai 8. So ctru gdy xuong

1. Dai cuong vé so clru gdy xuong
8 2. Nguyén tac bt dong giy xuong
3. Dung cu c6 dinh giy xuong
4. Ky thuat c¢b dinh gdy xuong

Bai 9. Van chuyén nguoi bi nan
1. Tam quan trong cia cong tic
van chuyén nguoi bi nan
9 2. Chuan bj phuong tién o) 1 1
3. Nhiing diém can cht y khi van
chuyén nan nhan
4.  Pbi v6i modt sb nan nhan dic
biét

Bai 10.M6t s6 cap ctru thudng gip
trong ngoai, san khoa

1. Mot so cap ctru thuong gdp trong
ngoai khoa

2. Mot sd cap ctru thuong gip trong
san khoa

3. Cac nguyén tic cap ciru

10

Bai 11. Mot sb cap ctru thuong gip
trong ndi khoa, nhi khoa
1. Mot sd cap chu thudng gip
trong noi1 khoa
I, Mot sb cip ctu thuong gip
trong nhi khoa

2.3. Nguyén tic cép

ciru

Tong cong 30 15 13 2

2. Noi dung chi tiét
Bail TO CHUC CAP CUU HANG LOAT
Thoi gian: 1 gid
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc tim quan trong ctia hé thong cap cuu
— Trinh bay dugc t6 chitc va nhiém vu cia cac tuyén cip ciru

2. N§i dung:
2.1.Tam quan trong cua hé théng cap ciru
2.2.Hé thong cip ctru
Bai 2 PHAN LOAI VA CHON LQC NGUOI BI NAN
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

— Trinh bay dugc muc dich phan loai, chon loc nguoi bi thuong
— Ké& duoc tung loai bénh nhan & cac tuyén tur tuyén 1 d&én tuyén 4
2. Noi dung:
2.1.Muc dich phan loai, chon loc nguoi bi thuong
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Bai 3

2.

2.2 Phan loai va chon lgc tai tung tuyén
SO CUU VET THUONG
Thoi gian: 2 gio

. Muc tiéu:

— Trinh bay dugc dac diém cua vét thuong chién tranh, tai nan
— Trinh bay dugc cach so ctru timg loai vét thuong

Noi dung:

2.1.Pic diém cua vét thuong chién tranh

2.2 Pic diém cua vét thuong do tai nan

2.3.Bién phap so ctr vét thuong
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Bai 4 PHONG CHONG SOC
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh by dugc nguyén nhan va cac diéu kién din dén séc
— Trinh bay dugc triéu ching, phan loai va cach phong chdng séc.
2. Noi dung:
2.1. Dinh nghia séc
2.2. Nguyén nhan dan dén séc
2.3. Triéu chiing lam sang
2.4. Xét nghiém mau: Tuy ting loai séc khac nhau ma c6 chi dinh cac
xét nghiém khéc nhau
2.5. Phong va chéng sdc
Bai5 SO CUU BENH NHAN BONG
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc mirc do bong va phan do bong
— Trinh bay dugc cadc phuong phép so ctiru nan nhan bi bong
— Trinh bay dugc cham soc va xtr tri cac giai doan ctuia bong
2. Noi dung:
2.1. Bénh hoc bong
2.2. Xu ly va cham soc bénh nhan bi bong
Bai 6 CAM MAU - GARO
Thoti gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc céc loai tdn thuong mach mau
— Trinh bay dugc nguyén tic dit gard
— Trinh bay dugc cac ki thuat cam mau
2. No¢i dung:
2.1. Xac dinh céc loai chdy mau
2.2. Phan loai
2.3. Triéu chiing va cac dau hiéu mat nhiéu mau
2.4. Cac k¥ thuat cAm mau

Bai 7 CAP CUU BENH NHAN NGUNG HO HAP, NGUNG TUAN HOAN
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
— K& dugc cac ddu hiéu nging hé hap, tuan hoan
— Trinh bay dugc muc dich ép tim, thoi ngat
— Trinh bay duoc cic phuong phép cdp ciru nan nhan nging ho hép,
ngimg tuan hoan
2. Noi dung:
2.1. bai cuong Ve cap clru nguoi bi ngung hod hap
2.2. Dai cuong vé cap cuu nguoi bi ngung tuan hoan
2.3. Phuong phap cap ctru: nguyén tic va ky thuat
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Bai 8 SO CUU GAY XUONG
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay duoc nguyén tic va cac phuong tién cb dinh giy xuwong
— Trinh bay duogc cac bién phap bat dong giy xuong
2. Noi dung:
2.1. Dai cuong vé so clru gy xuong
2.2. Nguyén tic bat dong giy xuong
2.3. Dung cu cb dinh giy xuong
2.4. Kj¥ thuat ¢6 dinh gy xuong
Bai 9 VAN CHUYEN NGUOI BI NAN
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc tam quan trong cua vi¢c van chuyén nan nhan
— Trinh bay dugc phuong tién va mot s6 tu thé van chuyén dac biét
2. NOi dung:
2.1. Tam quan trong cta cong tac van chuyén ngudi bi nan
2.2. Chuan bi phuong tién
2.3. Nhitng diém can chd y khi van chuyén nan nhan
2.4. Dbi véi mot s6 nan nhan dic biét
Bai 10 MOT SO CAP CUU THUONG GAP TRONG NGOAI, SAN KHOA
Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc mét s6 cip ciru thudng gip trong ngoai khoa
— Trinh bay dugc mot s6 cip ciru thudng gip trong san khoa
— Trinh bay duoc cac nguyén tic cip ctru thuong gip trong ngoai, san
khoa.
2. No¢i dung:
2.1. Mot sd cap ciru thudng gip trong ngoai khoa
2.2. Mot sd cap ciru thudng gip trong san khoa
2.3. Cac nguyén tic cap ciru

Bai1ll MOT SO CAP CUU THUONG GAP TRONG
NOI KHOA, NHI KHOA
Thot gian: 8 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay mot s6 cap ctru thuong gip trong ndi khoa
— Trinh bay mot sb cap ctru thuong gip trong nhi khoa
— Trinh bay duoc cac nguyén tic cip ciru mot sd truong hop trong ndi
khoa va nhi khoa
2. No¢i dung:
2.1. Mot so cap ctru thuong gap trong ndi khoa
2.2. Mbtsd cap cuu thuong gap trong nhi khoa
2.3. Nguyén tic cap ctru
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Bénh hoc Y hoc hién dai
Mai s6 mén hoc:  MHI15
Thoi gian thwc hién mén hoc: 135 gio (Ly thuyét:100 gid; Thuc hanh: 30 gio;
Kiém tra: 05 gio)
VIL. Vi tri tinh chét ciia mén hoc:
- Vi tri: m6n hoc chuyén mon
+ Bénh hoc YHHD1: Hoc ky 1 nam thu nhat
+ Bénh hoc YHHD2: Hoc ky 2 nam thu nhat
- Tinh chit: 1d mon hoc biét cac triéu chimg cia mot sé bénh 1y thudng gap.
VIII. Muc tiéu mén hoc
~  Vé kién thtc: M6 ta duoc tridu chimg chirc ning, thuc thé cua cac co quan va
cac hoi chung bénh 1y thuong gép.
- Vé ky ndng: : Phat hién duoc triéu chung, biét cach kham bénh, 1am dugc bénh
an va theo doi bénh nhan.
-Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m: Chan doan duoc cac bénh thuong gap, su tri
duoc mot 6 so ctru ban dau.
IT1. N§i dung mun hgc:
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thai gian (gio)
TT Tén chwong , muc Tong | Ly Thue | Kiém

s0 | thuyét hanh tra

Bénh hoc YHHD1 90 60 27 3
50. | Bail: Béph an - Bénh lich 4 3 1
1. Tam quan trong cua bénh an
2. Y nhianoi dung ciia bénh 4n
51. | Bai 2: Phuong phép kham bénh: Toan 6 3 3

than, bo phan

1. Kham bénh toan than

2. Kham bo phén: Nhin, s0, g0, nghe.
Co quan nao bi bénh va co quan nao
quyét dinh su séng thi kham trudc,
bao gdm:

52. | Bai 3: Rdi loan chirc ning trong bénh 5 3 2
tim mach

Kho tho

Dau nguc

Hbi hop danh trong nguc
Ho khan va ho ra mau
Tim da va niém mac

Phu

Ngét

Pau tlrc vung gan

XN R W=
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9. Noi khan, dau cach hoi, vang
da va niém mac

53. | Bai 4: Kham tim mach: 1am sang va
can lam sang
1. Kham tim
2. Kham mach
3. Cén lam sang

54. | Bai 5: Cac héi chung van tim, suy tim,
tang huyét ap
l. Van tim
2. Suy tim
3. Tang huyét ap

55. | Bai 6: Triéu chirng chirng nang va
thuc thé hé ho hap
l. Tri€u ching co nang bénh ho
hap
2. Triéu chung thyc thé bénh ho
hap

56. | Bai 7: Kham hé ho hap: 1am sang va
can lam sang
I. Kham lam sang
2. Kham can Iam sang

57. | Bai 8: Hoi ching tran dich mang phoi,
tran khi mang phoi, tran dich - tran khi
phéi hop
I. Hoi chtng tran dich mang phoi
2. Hoi ching tran khi mang phoi
3. Hoi chung tran dich — tran khi
mang phdi phdi hop

58. | Bai 9: Cac hoi chung phé quan: viém
phé quan, hen phé quan, hoi chimg
dong dac, hoi chiing hang
1. Hoi chimg phé quan
2. Hoi chirng dong dac
3. Hoi chung hang

59. | Bai 10: Tri€u ching va cach kham h¢
tiéu hod: 1am sang va can lam sang
1. Kham b may tiéu hoa
2. Céc tri¢u chirng chirc nang cta
hé ti€u hoa
3. Kham 1am sang: h¢ tiéu hoa
trén va dudi
4. Cén lam sang

60. | Bai 11: Pau bung cap tinh - man tinh
1. Dinh nghia
2. Co ché bénh sinh ctia dau bung
3. Phéan loai dau bung
4, bic diém dau bung cua cac
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bénh theo phan ving 6 bung

61. | Bai 12: Ia chay c4p, man
l. Dinh nghia
2. Co ché bénh sinh cua ia chay
3. Tri€u chung
4. Nguyén nhan
62. | Bai 13: T4o bon, hoi chung ly
1. binh nghia
2. Co ché bénh sinh
3. Tri€u chirng cua tdo bon va ly
4. Nguyén nhan gay tdo bon va ly
63. | Bai 14: Chay mau ti€éu hoa
l. Dinh nghia
2. Triéu chung chay mau tiéu hoa
3. Chan doan chay mau tiéu hoa
4. Nguyén nhan chay mau ti€u
hoa
5. Mot sb nguyén tic diéu trj chay
mau tieu hda
64. | Bai 15: Hoang dan
I. Dinh nghia
2. Phan loai
3. Céc hoi chung trong bénh hoc
vé gan
4. Triéu ching cia hoang dan
5. Chuan doan
65. | Bai 16: Gan to, tai mat to, cd chudng
I. Nguyén nhan
2. Triéu chung: Tuy theo nguyén
nhan va tri€u chung khac nhau
66. | Bai 17: Xét nghiém mau, Xét nghi¢m
tuy
1. Xét nghiém mau
2. Xét nghiém tuy
67. | Bai 18: Chan doan thiéu méu
L. Tri€u chung 1am sang
2. Triéu chirmg xét nghiém
3. Nhimng diém luu y khi hoi va
kham thiéu méau
68. | Bai 19: HO1 chtrng chdy mau, hach to,

lach to

1. Céc tri¢u chiig lam sang cua
hoi chirng chdy mau.
2. Céc xét nghiém can lam trong

hdi chung chay méu.

3. Céac nguyén nhan giy chdy mau.
4. Céc tinh chat cta hach.

5.  Céc bénh thuong c6 lach to.
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Bénh hoc YHHD2

45

40

69.

Bai 20: R61 loan chtrc nang - Kham hé
ti€t ni¢u: lam sang va can lam sang.

1. Tri€u chung co nang bénh than —
Tiét niéu

2. Phuong phap khadm lam sang —
Tiét niéu

3. Xét nghiém nudc tiéu

4. Xeét nghiém mau trong bénh than —
tiét niéu

5. Xét nghi¢m tham do chirc nang
than

70.

Bai 21: Chan doan thén to
1. Khai niém vé than to

2. Théan to do ot mu

3. Than to do ung thu

4. Than to do than da nang

71.

Bai 22: Réi loai di ticu: dai it, buot,
mau mu, dudng chap, dai protein, dai
nhiéu déi it vo niéu

1. Biéu hién 1am sang va nguyén
nhan cta hoi chimg dai dudng chap
2. Thanh phan cia protein niéu va
nguyén nhan

3. Nguyén nhin gy déi nhiéu, it va
vO niéu

4. Dinh nghia va nguyén nhan gay
dai dat

5. Pinh nghia va nguyén gy déi budt

72.

Bai 23: Kham néi tiéu - Tuyén giap

1. Nhin, quan sat hinh dang ctia bénh
nhan bi bénh noi tiét

2. Kham cac co quan lién quan dén
bénh ndi tiét

3. Kham tuyén giap

4. Kham mat va triéu chimg run &
bénh nhén c6 bénh tuyén giap trang

5. Céc phuong phap thdm do hinh
thai va chirc ning tuyén gip

73.

Bai 24: Kham than kinh: van dong,
phan xa, cam giac, kham 12 doéi day
than kinh so ndo

1. Kham h¢ van dong

2. Kham chuc nang cam giac

3. Kham phan xa

4. Pic diém day than kinh so nio
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5. Tén va chiic nang cua ddy than
kinh so ndo

6. Phuong phap kham day than kinh
SO nao

74.

Bai 25: Liét nira nguoi

1. Dic diém lam sang liét nira nguoi
2. Kham bénh nhéan liét nira nguoi
3. Chan doan liét ntra nguoi

4. Piéu tri va chim séc bénh nhan
li¢t nira nguoi

75.

Bai 26: Liét nira mat

1. bic diém 1am sang liét nira mat
2. Kham liét ntra mat

3. Chén doan liét nira mat

4. Diéu tri va cham soc bénh nhan
liét nira mat

76.

Bai 27: Liét hai chi dudi

1. Céc thé 1am sang cua liét hai chi
dudi

2. Nguyén nhan ctia mdi thé liét hai
chi duéi

3. Diéu tri bénh nhan liét hai chi duéi
4. Cham so6c bénh nhan liét hai chi
dudi

77.

Bai 28: Hoi chirng mang nao, hoi
chting tiéu ndo, packinson

1. Pic diém vé ciu tao va chic nang
cua hoi chiing mang nao

2. Céc tri€u chiing chirc nang cua hoi
chirng mang nao

3. Céc tri¢u chiing thyc thé cta hoi
chiing mang nao

4. Céc triéu ching cta hdi ching tiéu
nao, Parkinson

5. Céc nguyén nhan cua hdi chirng
tiéu ndo, Parkinson

78.

Bai 29: Kham h¢ co xuong khop

1. Céc triéu ching co ning chu yéu
hé co xuong khép

2. Céc tri€u ching thuc thé hé co
xuong khop

3. Khéam h¢ co xuong

4. Kham mét s6 khép

79.

Bai 30: Hoi ching sét

1. Phan loai st

2. Cac nguyén nhan gay sét

3. Kham cac ri loan chirc ning
trong st
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4. Kham cac rdi loan thuc thé trong
sot

5. Cac xét nghiém can lam trong st
6. Nguyén tic xir 1y sdt

80. | Bai 31: Hoi chung phu 3 3
1. Phu do giam ap luc keo trong long
mach

2. Phu do tang ap luc thuy tinh trong
long mach

3. Phu do ting 4p luc tham thiu &
gian bao

4. Phu do tang tinh thAm thanh mach
5. Phu do tic dong mach

81. | Bai 32: Kho thé 3 3
1. Dinh nghia

2. Céc bicu hién ctia kho the

3. Cac nguyén nhan gay kho thd

4. Phuong phép tham do chirc ndng
hé hap

82. | Bai 33: Hon mé 3 3
1. Cac muc do hon mé trén 1am sang
2. Céac nguyén nhan hon mé

3. Cach kham bénh nhan hon mé

4. Cép ctru va cham soc bénh nhan
hon mé.

Céng: 135 | 100 30 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1 BENH AN - BENH LICH
Thoi gian: 4 gid
1.  Muc tiéu:
- Trinh bay tim quan trong ctia bénh an.
- Néu y nghia ndi dung cua bénh an.
- Thuc hanh: lam dugc bénh an minh hoa.
2.  Noi dung:
2.1. Tam quan trong cua bénh an
22. Y nghia ndi dung cua bénh an

Bai 2: PHUONG PHAP KHAM BENH : TOAN THAN, BQ PHAN
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu:
- M0 ta cach kham bénh : toan than va bo phan
- lam dugc mot cach thanh thao cac thao tac kham bénh
2.  Noi dung:
2.1. Kham bénh toan than
2.2, Kham bo phén: Nhin, so, gd, nghe. Co quan nao bi bénh va co
quan nao quyét dinh sy séng thi kham trudc, bao gom:
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Bai 3:

Bai 4:

Bai 5:

Bai 6:

ROI LOAN CHUC NANG TRONG BENH TIM MACH
Thoi gian: 5 gio
1.  Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac réi loan chirc ning trong bénh tim mach.
- M0 ta cach hoi va khai thac duoc hét cac tridu chirng ma bénh

nhan co.

2.  Noi dung:
2.1. Kho tho
2.2. Paunguc

2.3. Hoi hop danh tréng nguc

2.4. Ho khan va ho ra mau

2.5. Tim da va niém mac

2.6. Phu

2.7. Ngat

2.8. Dau tlrc vung gan

2.9. Noi khan, dau cach hdi, vang da va niém mac

KHAM TIM MACH: LAM SANG VA CAN LAM SANG
Thoi gian: 6 gid

1.  Muc tiéu:

- Thyc hanh kham ti mi, cin phat hién dugc céc tri¢u chiing co6 trén

bénh nhan.

- Dong tac kham dang.

- Néu dugc ndi dung can kham.
2. Noi dung:

2.1. Kham tim

2.2. Kham mach

2.3. Can lam sang

HOI CHUNG VAN TIM, SUY TIM, TANG HUYET AP
Thot gian: 5 gio

1.  Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac van tim va bénh ly thuong gap

- Phan loai suy tim va cac triéu chung ctia suy tim

- Trinh bay co ché bénh sinh cua ting huyét ap
2. Noi dung:

2.1. Van tim

2.2. Suy tim

2.3. Ting huyét ap

TRIEU CHUNG CO NANG VA THUC THE HE HO HAP
Thot gian: 5 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac triéu chimg co nang bénh hé hap.
- Trinh bay duogc céc tri¢u chirng thuc thé bénh ho hép.
2. Noi dung:
2.1. Triéu ching co ning bénh ho hap
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Bai 7:

Bai 8:

Bai 9:

Bai 10:

2.2. Tri€u chiing thuc thé bénh ho hép

KHAM HE HO HAP: LAM SANG VA CAN LAM SANG

1.

Thot gian: 7 gio
Muc tiéu:
- MB0 ta duoc phuong phap kham bénh hé hap.
- Néu dugc cac xét nghiém cin 1am sang dung cho chudn dodn cic
bénh ho hap.
Noi dung:
2.1. Kham lam sang
2.2. Kham can lam sang

HOQI CHUNG TRAN DICH MANG PHOLI,

TRAN KHi MANG PHOI, TRAN DICH — TRAN KHi PHOI HQP

1.

Thot gian: 6 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nhiing tridu chimg co ning va thuc thé cia tran
dich mang phoi, tran khi mang phoi, tran dich — tran khi mang
phoi phdi hop.

- Mo ta duoc hinh anh X.quang cta hdi chimg tran dich mang phoi,
tran khi mang phéi va tran dich — tran khi mang phdi phdi hop.

Noi dung:

2.1. Hoi ching tran dich mang phoi

2.2. Hoi ching tran khi mang phoi

2.3. Hoi chimg tran dich — tran khi mang phdi phdi hop

CAC HOI CHUNG PHE QUAN, HQI CHUNG PONG PAC,

1.

1.

HOI CHUNG HANG
Thot gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dau hiéu co ning va thuc thé phat hién dugc chu
yéu bang nghe phdi
- Néu su khac nhau giita hoi ching dong dic dién hinh va khong
dién hinh
- Trinh bay cdc nguyén nhan gay nén hoi chung hang
Noi dung:
2.1. Hoi chting phé quan
2.2. Hoi chung dong dac
2.3. Hoi ching hang

TRIEU CHUNG VA CACH KHAM HE TIEU HOA:

LAM SANG VA CAN LAM SANG
Thot gian: 7 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc bd may tiéu hoa va cac tuyén tham gia tiéu hoa
- Néu dugc cac triéu ching 1am sang va can 1am sang cua h¢ tiéu
hoa
- Mo ta cach kham hé tiéu hoa
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Noi dung:

2.1. Kham bo may tiéu hoa

2.2. Céc tri¢u chirng chirc nang cua h¢ ti€éu hoa
2.3. Kham lam sang: h¢ ti€u hoa trén va duoi
2.4. Can lam sang

Bai 11: PAU BUNG CAP TiNH - MAN TiNH

Bai 12:

Bai 13:

Bai 14:

1.

Thot gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Dinh nghia dau bung cép tinh va man tinh
- Trinh bay co ché bénh sinh cua dau bung
- MBb ta dic diém dau bung cua cac bénh theo phan vung b bung
Noi dung:
2.1. Dinh nghia
2.2. Co ché bénh sinh cta dau bung
2.3. Phan loai dau bung
2.4. Pic diém dau bung cuia cac bénh theo phan ving 6 bung

IA CHAY CAP, MAN TINH
Thoi gian: 3 gio

Muc tiéu:
- Dinh nghia duoc ia chay cp va man tinh
- Trinh bay dugc cac co ché bénh sinh cia ia chay
- Ké duoc cac triéu ching cua ia chay
Noi dung:
2.1. Dinh nghia
2.2. Co ché bénh sinh cia ia chay
2.3. Triéu ching
2.4. Nguyén nhan

TAO BON, HOI CHUNG LY
Thot gian: 4 gio

Muc tiéu:
- Pinh nghia thé nao 1a tdo bon va ly
- Trinh bay céc triéu chiing cia tdo bon va ly
- Ké cac nguyén nhan gay tao bén va ly
Noi dung:
2.1. Dinh nghia
2.2. Co ché bénh sinh
2.3. Tri€u chirng cta tdo bon va ly
2.4. Nguyén nhan gay tdo bon va ly

CHAY MAU TIEU HOA
Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay céc triéu chiing 1am sang cua chay mau ti€u hoa
- Trinh bay cac nguyén nhan chay mau tiéu hoa
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Bai 15:

Bai 16:

Bai 17:

Bai 18:

Noi dung:

2.1. Dinh nghia

2.2. Tri€u ching chady mau ti€u hoa

2.3. Chan doan chay mau tiéu hoa

2.4. Nguyén nhan chay mau tiéu hoa

2.5. Mot sd nguyén tic diéu tri chay mau tieu hoa

HOANG PAN
Thoi gian: 3 gio

Muc tiéu:
- Dinh nghia hoang dan (vang da la gi)
- Phan loai
- Trinh bay triéu chting 1am sang
Noi dung:
2.1. Dinh nghia
2.2. Phan loai
2.3. Céac hoi chiing trong bénh hoc vé gan
2.4. Triéu chirng cuia hoang dan
2.5. Chuan doan

GAN TO, TUI MAT TO, CO CHUONG
Thot gian: 4 gio

Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy gan to, tai mat to, co chudng
- Trinh bay céc tri¢u chiing gan to, tii mat to, cd chudng
Noi dung:
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chirng: Tuy theo nguyén nhan va triéu chimg khac nhau

XET NGHIEM MAU, XET NGHIEM TUY
Thoi gian: 4 gid
Muc tiéu:
1. Trinh bay cic thong s6 vé méau trong xét nghiém mau
2. Trinh bay y nghia ctua xét nghiém tuy
Noi dung:
2.1.  Xét nghiém mau
2.2. Xét nghiém tuy

CHUAN POAN THIEU MAU
Thot gian: 3 gio

Muc tiéu:
- Trinh bay cac tri¢u ching 1am sang va xét nghiém cua thiéu mau
- Trinh bay cac diém can luu y dé chuan doan bénh nhan thiéu mau
N¢i dung:
2.1. Tri¢u ching 1am sang
2.2. Tri€u chiing xét nghiém
2.3. Nhimng diém Iuu ¥ khi hoi va kham thiéu méau

103



Bai 19 HQI CHUNG CHAY MAY, HACH TO, LACH TO
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu.
- Trinh bay cac tri¢u chinglam sang va nguyén nhan gay chay mau.
- Trinh bay tinh chit ctia hach can phai phat hién qua kham 1am sang.
- Ké c4c bénh thuong c6 lach to.
2. Noi dung:
2.1. Céc triéu chiing 1am sang cua hdi chiing chay mau.
2.2. Céac xét nghiém can 1am trong hoi chimg chay mau.
2.3. Cac nguyén nhan gay chdy mau.
2.4. Céc tinh chét cua hach.
2.5. Cac bénh thuong co lach to.

Bai 20 ROI LOAN CHU'C NANG - KHAM HE TIET NIEU:
LAM SANG, CAN LAM SANG
Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay cac r6i loan chirc nang hé tiét niéu

- Khém lam sang dugc hé tiét niéu

- Chi dinh duogc cac xét nghiém thudc hé tiét niéu
2. N0Oi dung

2.1. Tri€u chung co ndng bénh than — Tiét niéu

2.2. Phuong phap kham 1am sang — Tiét niéu

2.3. Xét nghiém nudc tiéu

2.4. Xét nghiém mau trong bénh than — tiét niéu

2.5. Xét nghiém tham do chtrc ndng than

Bai 21 CHAN POAN THAN TO
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay duoc chan doan than to
- Trinh bay duoc khai niém vé than to
2. N0Oi dung
2.1. Khéi niém vé than to
2.2. Than to do ¢ mu
2.3. Than to do ung thu
2.4. Than to do than da nang

Bai 22 ROI LOAN TIEU TIEN: DAI DAT, PAI BUOT,
DUONG CHAP, PROTEIN, PAI NHIEU, iT, VO NIEU
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay hoi ching dai dudng chap
- Trinh bay hdi chiing protéin ni¢u
- Trinhbay hoi chimg d4i nhiéu, it, vo niéu
- Trinh bay hoi ching r6i loan tiéu tién: dai rat, budt
2. N0Oi dung
2.1. Biéu hién 1am sang va nguyén nhan cua hoi chimg dai dudng chap
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2.2. Thanh phan cua protéin niéu va nguyén nhan
2.3. Nguyén nhan gy dai nhiéu, it va v6 niéu
2.4. Binh nghia va nguyén nhin gay dai dit
2.5. Pinh nghia va nguyén gay dai budt
Bai 23 KHAM TOT TIET - TUYEN GIAP
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay phuong phap kham bénh noi tiét
- Trinh bay phuwong phap kham tuyén giap
2. N¢i dung
2.1. Nhin, quan sat hinh dang cua bénh nhan bi bénh noi tiét
2.2. Kham cac co quan lién quan dén bénh noi tiét
2.3. Kham tuyén giap
2.4. Kham mit va triéu ching run & bénh nhan c6 bénh tuyén giap trang
2.5. Cac phuong phap thim do hinh thai va chirc ning tuyén giap

Bai 24 KHAM THAN KINH: VAN PONG, PHAN XA, CAM GIAC,
12 POI DAY THAN KINH SO NAO
Thot gian: 6 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay phuong phap kham hé vin dong, cam gidc

- Trinh bay phuong phap kham phan xa va than kinh so néo
2. N¢i dung

2.1. Kham h¢ van dong

2.2. Kham churc ndng cam giac

2.3. Kham phan xa

2.4. Pic diém day than kinh so ndo

2.5. Tén va chirc ning ctia ddy than kinh so nio

2.6. Phuwong phap kham day than kinh so ndo

Bai 25 LIET NUA NGUOI
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay dic diém 1am sang liét nira nguoi
- Trinh bay phuong phap kham va chan doén liét nira ngudi
2. N0Oi dung
2.1. Pic diém 1am sang liét nira nguoi
2.2. Khadm bénh nhan liét ntra nguoi
2.3. Chan doan liét nira nguoi
2.4. Diéu tri va cham s6c bénh nhan liét nira nguoi

Bai 26 LIET NUA MAT
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay dac diém lam sang liét nira mat
- Trinh bay phuong phép kham liét nira mat
2. N0Oi dung
2.1. PBac diém lam sang li¢t nira mat
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2.2. Kham liét nira mat
2.3. Chan doan liét nira mat
2.4. Diéeu tri va cham soc bénh nhan liét nira mat

Bai 27 LIET HAI CHI DUOI
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay cac thé 1am sang cua liét hai chi dudi
- Trinh bay nguyén nhin cta mdi thé va diéu trj
2. N¢i dung
2.1. Céc thé 1am sang cua liét hai chi dudi
2.2. Nguyén nhan ctia mdi thé liét hai chi duéi
2.3. Diéu trj bénh nhan liét hai chi dudi
2.4. Cham s6c¢ bénh nhan 1iét hai chi dudi

Bai 28 HOQI CHUNG MANG NAO,
HQI CHUNG TIEU NAO, PARKINSON
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay chtrc nang va tri¢u chung cua hoi chirng mang nao
- Trinh bay triéu chting va nguyén nhan cta hoi ching tiéu nio,
Parkinson
2. Noi dung
2.1. Pic diém vé cau tao va chirc ning cua hoi chimg mang nio
2.2. Céc triéu ching churc nang cua hdi chimg mang nao
2.3. Céc triéu chung thuc thé cua hoi chimg mang nio
2.4. C4c triéu ching cua hoi chung tiéu ndo, Parkinson
2.5. Cac nguyén nhéan cua hoi chimg tiéu ndo, Parkinson

Bai 29 KHAM HE CO XUONG KHOP
Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay céc triéu chimg co ning va thyuc thé hé co xuwong khép
- Trinh bay cach khdm h¢ co xuwong khdp
2. N0Oi dung
2.1. Céc triéu ching co niang chu yéu hé co xuong khop
2.2. C4c triéu chung thuc thé hé co xuong khop
2.3. Kham h¢ co xuong
2.4. Kham mot sé khép

Bai 30 HOQI CHUNG SOT
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay cac nguyén nhan gay sbt
- Trinh bay cach kham bénh nhan sét
2. N0Oi dung
2.1. Phan loai sét
2.2. Cac nguyén nhan gay sét
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2.3. Kham céc r6i loan chirc nang trong sot

2.4. Kham céc r6i loan thuc thé trong sOt

2.5. Cac xét nghiém can 1am trong sbt

2.6. Nguyén tac xir 1y s6t

Bai 31 HOI CHUNG PHU Bi
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay cac yéu t6 gay phu

- Phan biét phu than voi cac phu khac
2. N¢i dung

2.1. Phu do gidm ap luc keo trong long mach

2.2. Phu do tang ap lyc thuy tinh trong long mach

2.3. Phu do ting ap luc thdm thau & gian bao

2.4. Phu do tang tinh thAm thanh mach

2.5. Phu do tac dong mach

Bai 32: KHO THO
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu :

- Trinh bay cac nguyén nhéan giy kho thé

- Trinh bay cac phuong phap thim do chirc ning ho hap
2. Noi dung :

2.1. Binh nghia

2.2. Céc bieu hién ctia khé thé

2.3. Cac nguyén nhan gay kho thé

2.4. Phuong phap tham do chirc ning hé hap

Bai 33: HON ME
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu :
- Trinh bay cac nguyén nhan gay hon mé
- Trinh bay cach kham, cap ciru va chdm séc bénh nhan hon mé
2. No¢i dung :
2.1. Cac murc @ hon mé trén 1am sang
2.2. Cac nguyén nhan hon mé
2.3. Cach kham bé&énh nhan hon mé
2.4. Cép ctru va cham séc bénh nhan hon mé.

CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Y li y hoc ¢6 truyén
Ma s6 mén hoc: MH16
Théi gian thue hién mén hoc : 60 gio (Ly thuyét:45 gio; Thyc hanh: 13 gio; Kiém
tra: 02 gio)
I. Vi tri tinh chit cia mén hoc:
- Vi tri: m6n hoc chuyén mon
- Tinh chét : 1d mo6n hoc van dung cac hoc thuyét Y hoc ¢ truyén trong chan
doan bénh.
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II.  Muc tiéu mén hoc

- V& kién thirc: Trinh bay duoc cac hoc thuyét Am duong, ngili hanh, chirc nang
tang phu va nguyén nhén gay bénh theo y hoc c6 truyén
- Vé ky nang: Trinh bay dugc tmg dung cua cac hoc thuyét trén vao bao ché va sur
dung thudc y hoc co truyeén.
- Vé nang lyc ty cha va trach nhiém: van dung duoc Y ly y hoc cd truyén trong chan
doan bénh.
III. N§¢i dung mén hoc:

1. N6i dung tong quat va phan bd thoi gian

Thaoi gian (gio)

Tén chwong , muc Tong Ly Thue | Kiém
i} thuyét | hanh | tra

1 | Bail: Hoc thuyét am dwong va ung dung 6 4 2
trong lam sang

1 .bai cuong.

2. Nhitng quy luat am duong

3. Biéu tugng cta hoc thuyét 4m
duong.

4.Ung dung hoc thuyét am duong vao y
hoc

2 | Bai2: Hoc thuyét ngii hanh tng dung 5 4 1
trong 1am sang

1.Pai cuong.

2. Nhiing quy luat ngli hanh

3.Ung dung hoc thuyét ngii hanh vao y
hoc

3 | Bai 3: Chira tang phu va su quan h¢ gitra 8 8
cac tang phu

1 .Pai cuong

2. Cac tang : O mdi phan sé trinh bay vé
chirc ning, biéu thi bénh 1y cua
tang

3. Cac phu.

4. Céc thé chat khéc.

4 | Bai4: Nguyén nhin giy bénh 9 8 1

1. Nhitng nguyén nhan bén ngoai (
ngoai nhan)

2. Nhitng nguyén nhan bén trong ( noi
nhan): C6 7 loai tinh chi.

3. Nhitng nguyén nhan khac( Bat noi
ngoai nhan)

5 | Bai 5: Tk chan 9 5 4

1. Vong chan : quan sat than, mau da,
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ludi ( réu ludi va chat ludi)
2. Van chan
3. Van chan:

Bai 6: Bat cuong
1.Ching biéu:
2.Ching ly :
3.Chung han :
4.Ching nhiét:
5.Ching hu :
6.Chtrng thyec :
7.Chling am :

.8.Chung duong:

10

Bai 7: Cac héi chiing bénh

1. Céac hoi chirng bénh

2. Hoi chung bénh tang phu

3. Cac hdi ching bénh luc kinh, dinh vé
khi huyét...

Bai 8: Cac phuong phép chira bénh
1. Phép han:

. Phép thd

. Phép ha (s6 tay)

. Phép hoa :

. Phép on :

. Phép thanh (lam mat)

. Phép tiéu :

. Phép bo:

03O\ L kAW

Cong:

60

45

13 2

2. Noi dung chi tiét

Bai 1.

1.

2.

Muc tiéu :

Noi dung :

2.1 .bai cuong,

2.2. Nhitng quy luat am duong

2.3. Biéu tugng cta hoc thuyét 4m duong.
2.4.Ung dung hoc thuyét am dwong vao y hoc
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- Trinh bay duoc cac quy ludt cua hoc thuyét am duong
- Van dung duoc nhitng kién thirc co ban trén vao chan bénh, diéu tri va du phong

Hoc thuyét Am dwong va ing dung trong 1im sang

Thoi gian: 6 gio



Bai 2. Hoc thuyét ngii hanh va ing dung trong l1am sang
Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu :
- Trinh bay duoc cac quy luat ciia hoc thuyét ngii hanh

- Van dung dugc nhirng kién thirc co ban trén vao chan bénh, diéu tri va du phiing
2. Noi dung :

2.1.bai cuong.

2.2. Nhirng quy luat ngti hanh

2.3.Ung dung hoc thuyét ngii hanh vao y hoc

Bai 3. Tang phi va cac quan h¢ giira cac tang phu
Thot gian: 8 gio
1. Muc tiéu :
- Liét ké cac chirc ning chil yéu cua cac tang, phi
- Chan doan dugc hdi chirng bénh thudce ting tang, phu
2. Noi dung :
2.1 .bai cuong
2.2. Céc tang : O mdi phan s& trinh bay vé chtrc ning, biéu thi bénh 1y cta
tang
2.3. Céc phu.
2.4. Céc thé chat khac.
Bai4. Nguyén nhan gay bénh
Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu :
- Chan doan duoc nhitng nguyén nhan bénh qua cic triéu chimg 1am sang
2. Noi dung :
2.1. Nhitng nguyén nhan bén ngoai ( ngoai nhan)
2.2. Nhitng nguyén nhan bén trong ( ndi nhan): C6 7 loai tinh chi.
2.3. Nhitng nguyén nhan khac( Bat ndi ngoai nhan)

Bai5. Tt chan
Thot gian: 9 gio

1. Muc tiéu :

- Trinh bay duoc nhiing noi dung cua vong, van, van, thiét

- Phan dinh duoc han, nhiét, biéu, Iy qua quan sat ludi.

- Phan dinh duoc 6 loai mach cha yéu: Phu tram, tri, sac, hitu luc, vo luc.

- Tong hop céc triéu chimg theo bat cuong.
2. Noi dung :

2.1. Vong chan : quan sat than, mau da, ludi ( réu ludi va chat ludi)

2.2. Vin chan

2.3. Vian chan:

Bai 6. Bat cuwong
Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu :
- Trinh bay duoc cac ching phan loai theo bat cuwong, biéu hién va y nghia cia coc
ching.

- Phan dinh dugc mot s6 chung vdi cac biéu hi¢n 1an 10n hodc cac biéu hién gia.
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2. Noi dung:
2.1.Chimg biéu:
2.2.Chung 1y :
2.3.Ching han :
2.4.Chung nhiét:
2.5.Ching hu :
2.6.Chung thyc :
2.7.Ching am :
2.8.Chung duong:

Bai7. Cac héi chirng bénh
Thot gian: 6 gio
1. Muc tiéu :
- Nam duoc céc hdi chirng bénh
- Phén loai dugc cac hoi chung
- Ung dung dé chan doan cac bénh

2. Noi dung:
2.1. Cac hoi ching bénh
2.2. HO1 chirng bénh tang phu
2.3. Céac hoi chirng bénh luc kinh, dinh vé khi huyét...

Bai 8. Cac phuong phap chira bénh - ( Bat phap)
Thot gian: 7 gio
1. Muc tiéu :
- Néu dugc nhing chi dinh va chdng chi dinh ctia 8 phuong phép chita bénh theo
YHCT (bat phap)
- Pé ra dugc phép chita bénh cho ting hoi ching bénh
2. Noi dung:
Trong cac phép chira bénh trinh bay chi dinh, thudc dung, huyét dung.
2.1. Phép han:
2.2. Phép thd
2.3. Phép ha (s0 tay)
2.4. Phép hoa :
2.5. Phép 6n :
2.6. Phép thanh (Iam mat)
2.7. Phép tiéu :
2.8. Phép bo:
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: Cham ciru
M3 s6 mén hoc: MH17
Thoi gian thwe hién mén hoc : 60 gio' (Ly thuyét: 30 gio; Thuc hanh: 28 gid; Kiém
tra: 02 gio)
I. Vi tri tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: m6n hoc chuyén mon

- Tinh chit: 13 mon hoc diéu tri khéng dung thude
II. Muc tiéu mon hoc :

- Vé kién thtrc: Trinh bay dugc dai cuong vé huy¢t, cach xac dinh huyét, hé Kinh
lac va cac phuong phap cham ctru.
- Véky nang: Lam dugc cac thao tac ky thuat xac dinh huyét va thuc hanh cham ctru.

- V& ning lyc tu chi va trach nhiém: Van dung duoc nhitng kién thirc va k¥ ning
vé cham ctru trong va diéu tri bénh va phong bénh.
III. N¢i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)
Tén chwong , muc Tong Ly Thuc Kiém
) thuyét | hanh tra

T
T

Bai 1: Ky thuat cham ctru
1 1.K¥ thuat cham.
2. K¥ thuat ctru.

3 2 1

Bai 2: Pai cuong vé huy¢t, cach xac
5 | dinh huyét ‘ 2 1 1
1. Pai cuong vé huyét.

2. Cac cach xac dinh huyét.

Bai 3: Huy¢t theo ving

1. Nhitng huyét vung dau mat
3 2. Nhitng huyét vung nguc, bung 8 4 4
3. Nhitng huyét vung lung mong
4. Nhitng huyét vung chi trén
5. Nhitng huyét vung chi duoi

Bai 4: H¢ kinh lac : 12 dudng kinh chinh
1. Bai cuong

4 2. Tac dung cta h¢ kinh lac 14 7 7

3. Cu tao hé kinh lac

4. Tuan hoan kinh mach

Bai 5: Hai mach Nham, Ddc
5 | 1.Pbc mach 6 3 2 1
2. Nham mach

Bai 6: Huy¢t ngoai Kinh
1. Huyét ¢ dau mat

6 2. Huyét ¢ lung 4 2 2

3. Huyét ¢ bung

4. Huy¢t & chi trén

5. Huyét ¢ chi duéi
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6. Huyét A thi

Bai 7: Bai 1: Huyét dac biét
1. Huyét nguyén

7 2. Huyét lac

3. Huyét du ¢ lung.

4. Cac huyét khac......

Bai 8: Van dung cac huyét trong diéu

tri

8 | 1. Chon huyét va phdi huyét don gian
2. Chon huyét,phoi huy¢t theo bién

ching luan tri

11 5 6

Bai 9: Nhi cham va cac phuong phap
9 cham khac 7 2 3 1
1. Nhi cham.

2. Cac phuong phap cham khéc.

Tong cong 60 30 28 2

2. Noi dung chi tiét

Bai 1. Ky thuat cham ciru
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu :
- Thao tac thanh thao k¥ thuat cham(dung kim ngén, kim dai, kim hoan khiéu) va
cham trén cc ving cta co thé
- Lam duoc diéu ngai, mdi ngai va ctru thanh thao bang mdi ngai gian tiép va diéu
ngai.
- Pé phong va xir 1y thanh thao tai bién vung cham.
2. Noi dung :
2.1.Ky thuat cham.
2.2. K¥ thuat ctru.
Bai 2. Pai cwong vé huyét, cach xac dinh huyét
Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu :
- Néu duogc nhirng tac dung ctia huyét va cac cach xac dinh vi tri huyét
2. Noi dung :
2.1. Pai cuong vé huyét.
2.2. Cac cach xac dinh huyét.
Bai 3. Huyét theo viing
Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu :
- Xac dinh dung khoang 60 huyét da hoc
- Néu tac dung va cach cham cua ting vung huyét
2. Noi dung :
2.1. Nhitng huyét ving dau mit
2.2. Nhitng huyét vung nguc, bung
2.3. Nhiing huyét vung lung mong
2.4. Nhirng huy¢t vung chi trén
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2.5. Nhitng huyét vung chi dudi

Bai 4. Hg¢ kinh lac: 12 dwong kinh chinh
Thot gian: 14 gio
1. Muc tiéu :
- Néu nhirng tac dung cua h¢ kinh lac
- M6 ta hudng di cua 14 kinh mach chinh
2. Noi dung :
2.1. bai cuong
2.2. Tac dung cua hé kinh lac
2.3. Céu tao hé kinh lac
2.4. Tuan hoan kinh mach
Bai 5. Hai mach Nham, Péc
Thot gian: 6 gio

1. Muc tiéu :
- Néu nhiing bénh lién quan dén hai mach Nham, Péc
- M6 ta hudng di cua hai mach nay.
2. Noi dung :
2.1. Pbc mach
2.2. Nham mach
Bai 6. Huyét ngoai dwong kinh
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu :
- Trinh bay vi tri, giai phau, tic dung cta khoang 39 huyét va cac huyét A thi, cach
cham tai cac huyét ngoai duong kinh.
2. Noi dung :
2.1. Huyét & dau mit
2.2. Huy¢t ¢ lung
2.3. Huyét ¢ bung
2.4. Huyét & chi trén
2.5. Huyét o chi dudi
2.6. Huyét A thi
Bai 7. Huyét dac biét
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
- Hiéu dugc 12 kinh chinh cta nhitng huyét nham, rc...
- Trinh bay d woc tinh chat vi tri tac dung gan giong nhau dyoc xép thanh timg
nhém va cé tén goi chung
2. NOi dung:
2.1. Huyét nguyén
2.2. Huyét lac
2.3. Huy¢t du ¢ lung.
2.4. Cac huyét khac......
Bai 8. Van dung cac huyét trong diéu tri
Thot gian: 11 gio
1. Muc tiéu :
- Ké dugc don huyét nhiing triéu chirng hodc hdi chung bénh thuong gap
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2. Noi dung :
2.1. Chon huyét va phdi huyét don gian
2.2. Chon huyét,phéi huy¢t theo bién chung luan tri
Bai 9. Nhi cham(Cham loa tai) va cac phwong phap chim khac
Thot gian: 7 gio
1. Muc tiéu :
- Trinh bay phuong phap cham loa tai va mot sb phuong phap cham khac dé chira
bénh
2. Noi dung :
2.1. Nhi cham.
2.2. Cac phuong phap cham khéc.

CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Xoa bop - Bam huyét - Dudng sinh
M3 s6 mén hoc: MH 18
Thoi gian thwe hién mon hoc : 60 gio' (Ly thuyét:45 gid; Thyc hanh: 13 gio; Kiém
tra: 02 gio)
I. Vi tri tinh chat ciia mén hoc:
- Vi tri: m6n hoc chuyén mon
- Tinh chit: 1a mon hoc diéu tri khong ding thude
II. Muc tiéu mon hoc
- V& kién thtrc: Trinh bay dugc cac dong tac trong xoa bop bam huyét.
- Vé k¥ nang: Hiéu rd cac thil thuat xoa bop bam huyét trong diéu tri bénh.
- Vé nang lyc tu cha va trach nhiém: thanh thao cic dong tac xoa bdp bam
huy¢t.
III. NOi dung mén hoc:
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

T
T

Thoi gian (gi0)
Tén chwong , muc Tong Ly Thye | Kiém
) thuyét hanh tra

Bai 1: Phuong phap xoa bop, bam
huyét
1 1. Pai cuong vé xoa bop, bam huyét 1

2. Nhirng thu thuat xoa bop :

3. Nhiing diém can chu ¥ khi chira
bénh bang xoa bop.
Bai 2: Xoa bop, bam huyét diéu tri
bénh dau dau

1. Xoa bop ving dau:

2. Xoa blp c6 gay:
Bai 3: Xoa bop, bAm huyét diéu tri
bénh dau vai, gdy
3 ’ 1. Cac thu thuét xoa bop viing cb 6 2 3 1
gay

2. Bat gan: phuong phap do tim
huyét ,thu thuat xt Iy nhu bam vao thé
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gan, day..

Bai 4: Xoa bop, bam huyét diéu tri
bénh viém quanh khép vai
4 1. Céc ton thuong ving dau,
nguyén nhan bénh 7 4
2. Céch chira :
Bai 5: Xoa bop, bAm huyét diéu tri
5 | bénh dau lung cap, man
1. Céch chira :
Bai 6: Xoa bop, bam huyét diéu tri
6 | bénh dau day than kinh toa
1. Cach chira :
Bai 7: Xoa bop, bAm huyét diéu tri
7 | bénh liét nira nguoi
1. Céch chira :
Bai 8: Xoa bop, bam huyét diéu tri
8 | bénh liét ddy TK ngoai bién
1. Cach chira :
Tong cong: 45 15 28 2

2. Noi dung chi tiét
Bai 1 Phwong phap xoa bop, bam huyét
Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu :
- Thao tac thanh thao cac tha thuat xoa bép, bAm huyét, phuong phap dudng sinh.

2. No¢i dung :

2.1. Pai cuong vé xoa bop, bam huyét

2.2. Nhirng thu thuat xoa bop :

2.3. Nhitng diém can chu y khi chita bénh bang xoa bop.

Bai 2 Xoa bop, bAm huyét diéu tri bénh dau dau
Thoi gian: 6 gid
1. Muc tiéu :
- Ndm duoc nguyén nhan dau dau dé chon ving xoa bop thich hop, thao tac
thanh thao céc thu thuat xoa bop, bam huyét tai ving dau, c¢6 gay hay lung.
2. Noi dung :
2.1. Xoa bop ving dau:
+ Huyét
+ Thua thuét: voe, miét, phan, hop ving tran; day huyét. ..
+ Trinh ty xoa bop
+ Thao tac
2.2. Xoa bup cb gay:
+ Huyét
+ Thu thuat: 1an ,day, bop, 4n, van dong von, 4n cac huy¢t
+ Trinh ty xoa bop
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+ Thao tac

Bai 3 Xoa bép, bAm huyét diéu tri bénh dau vai gay
Thot gian: 6 gio
1. Muc tiéu :
- Thao tac thanh thao cic thu thuit xoa bop, bAm huyét vung cb gay va thu thuat
khéc.
2. Noi dung :
2.1. Céc thi thuat xoa bop ving cb gay
2.2. Bét gan: phuong phap do tim huyét ,thu thudt xt Iy nhu bAm vao thé gan, day..

Bai 4 Xoa bop, bam huyét diéu tri bénh viém quanh khép vai
Thoi gian: 7 gio
1. Muc tiéu :
- Thao tac thanh thao cac thu thudt xoa bop, bAm huyét dé chita viém quanh khép
vai.
2. N¢i dung :
2.1. Cac ton thuong ving dau, nguyén nhan bénh
2.2. Cach chira :
+ Day ving vai va phan trén cénh tay
Lan ving vai va phan trén canh tay
Bop vung vai va canh tay
Céc huyét can bam
Van dong khop vai

+ + + +

Bai 5 Xoa bop, bAm huyét diéu tri bénh dau lung cip
Thot gian: 6 gio
1. Muc tiéu :
- Thao tic thanh thao cac thi thuit xoa boép, bam huyét dé chira
bénh dau lung cip, man
2. No¢i dung :
2.1. Céch chira :
+ day doc hai bén cdt séng
Lan doc hai bén cot séng
Bip doc hai bén cot séng
Pam doc hai bén cot séng
Céc huyét can bAm
Ubn cot séng
Van dong cot séng

4+ + o+t

Bai 6 Xoa bép, bAm huyét diéu tri bénh dau diy than kinh toa
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu :
- Thao tac thanh thao cac thu thuat xoa bop, bam huy¢t dé diéu tri bénh dau day
than kinh toa
2. Noi dung :
2.1. Cach chira:
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Bai 7 Xoa bép, bAm huyét diéu trj bénh liét nira nguoi
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu :
- Thao tac thanh thao céc thu thudt xoa bop, bam huyét dé diéu tri bénh liét nira
nguoi.
2. Noi dung :
2.1. Cach chira

Bai 8 Xoa bép, bAm huyét diéu tri bénh liét diy TK ngoai bién
Thot gian: 7 gio
1. Muc tiéu :
- Thao tac thanh thao cac thu thuat xoa bop, bam huyét dé diéu tri bénh liét day
than kinh ngoai bién.
2. Noi dung :
2.1. Céch chira :
+ Day tic tric
Khang cung
Day ving quanh mi mat
Xat ma
Xat 1én canh miii
Xat nhan trung va thura tuong
An day cac huyét ving mit, va hop coc d6i dién

+ + + + + +

CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Pong duoe va thira ké
Ma s6 mén hoc: MH19
Thoi gian thwe hién mén hoc: 75 gio' (Ly thuyét: 44 gio; Thuc hanh: 29 gio; Kiém
tra: 02 gio)
I. Vi tri tinh chit ciia mon hoc:
- Vi tri: m6n hoc chuyén mon
- Tinh chat: 1a mon hoc vé vac vi thube Y ¢6 truyén
II.  Muc tiéu mon hgc
- V& kién thtrc: Trinh bay duogc bo phan dung, tac dung cua cac vi thude.
- V& k¥ ning: Nhén biét dugc cac vi thude
- V& ning luc ty chu va trach nhiém: Van dung céc vi thude trong diéu tri bénh.

I11. N¢i dung mén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)

TT Tén chwong , muc Tong Ly Thuc Kieém
so | thuyét | hanh tra
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Bai 1: Pai cuong vé dong duoc

1. Ngudn gbc thude YHCT, thu hai,
bao quan va cac cach bao ché don
gian.

2. Tinh ning cta thubc YHCT:

3. Quy kinh cua cac vi thudc: cac cin
ctr dé quy kinh,

4. Coc nguydn tic trong phdi ngi coc
vi thubc YHCT.

5. M6t s6 cAm ky can chy y khi dyng
thude YHCT.

6 .Quy ché thube doc ddi véi céac vi
thudc ¢ tinh doc trong YHCT.

Bai 2: Thudc giai biéu

1. Pai cuong:

2. Nhém cdy thudc phat tan phong han
3. Nhom ciy thude phét tan phong
nhiét:

4. Nhém cdy thube phat tan phong
thap:

Bai 3: Thudc thanh nhiét

1. bai cuong :

2. Thubc thanh nhiét giai doc.

3. Thudc thanh nhiét giong hoa.
4. Thubc thanh nhiét too thap.

5. Thudc thanh nhiét luong huyét

Bai 4: Thudc loi thuy

1.Dai cuong.

2.Coc vi thude ct trong nudc thuong
dung

Bai 5: Thudc trir han

1. bai cuong :

2.Thubc 6n 1y trir han

3. Thudc hdi duong ctru nghich:

Bai 6: Thudc trir phong thap

1.Déc tinh cua phong

2.Cac ching bénh hay xuat hién do
phong

3.Céc dic tinh cua t hip va cac chiung
bénh do thp

Bai 7: Thudc binh can
1. Bai cuong
2. Cac vi thuoc binh can:

Bai 8: Thudc an than
1. Bai cuong
2. Cac vi thuoc an than.

Bai 9: Thude trir dam, chita ho
1. Pai cuong:
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2.Thua}c thanh hoa nhiét dam.
3.Thuc}c on hoa han dam.
4.Thuoc chtra ho.

10

Bai 10: Thudc cb sap

1. Pai cuong.

2. Thudc cAm md hui:
3.Thudc ¢ tinh sap niéu :
4.Thudc cam ta

11

Bai 11: Thudc tiéu thuc
1. Bai cuong: )
2. Céc vi thuoc chu yéu:

12

Bai 12: Thudc ta ha

1. Pai cuong;

2. Thuéc han ha

3. Thudc nhiét ha
4. Thudc nhuan ha.

13

Bai 13: Thudc li khi

1. Trinh bay cac phan tinh vi quy
kinh, tng dung, liéu luong st dung,
va nhitng truong hop khong nén diung
cling nhu mot s6 tac dung duoc 1y cua
ting vi thube dudi day:

* Huong phu * Tran bd
* Chi thuc
* Hau phac
* Thi dé

* Tram huong

14

Bai 14: Thudc chi huyét

1. Thubc cAm méu do nguyén nhan
xung huyét:

2. Thubc cam mau do nguyén nhan
viém nhiém.

3.Thudc cdm mau do khi hu.

15

Bai 15: Thudc hanh huyét

1. Pai cuong.

2. Céc vi thubc hoat huyét thudng
ding nhat.

3. Céc vi thudc pha huyét.

16

Bai 16: Thubc bd
1. Pai cuong.

2. Thubc bd am.

3. Thubc bd duong
4. Thubc b6 khi.

5. Thubc bd huyét.

12

Tong

75

44

29

2. Noi dung chi tiét
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Bai 1: Pai cwong vé thuéc YHCT
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu :

- Biét dugc ngudn géc ctia dugc liéu, nhan biét duoc cac ciy thude, vi thude
thuong dung trong ké don thudc thong thuong tai cong dong; biét cach thu hai,ché bién
don gian va hiéu cach phan loai thudc theo tinh ning cong dung cua thudc trong
YHCT.

2. Noi dung:

2.1. Ngudn gbe thuéc YHCT, thu héi, bao quan va cac cach bao ché don gian.
2.2. Tinh ning cta thubc YHCT:

2.3. Quy kinh cua cac vi thudc: cac can cir dé quy kinh,

2.4. Coc nguyon tac trong phéi ngii coc vi thude YHCT.

2.5. Mot 86 cam ky can chy y khi dung thudc YHCT.

2.6 .Quy ché thudc doc ddi véi cac vi thude c6 tinh doc trong YHCT.

Bai 2: Thubc giai biéu
Thoi gian: 6 gid
1. Muc tiéu :
- Nidm duoc dinh nghia vé thudc giai biéu, tac dung va chi dinh chira bénh
chung ctia nhom thudc giai biéu, cac vi thudc cha yéu ciia nhém thude nay.
II. NOi dung:
2.1. bai cuong:
2.2. Nhém coc cay thude phat tan phong han
2.3. Nhém coc cay thude phat tan phong nhiét:
2.4. Nhém coc cay thude phat tan phong thap:
Bai 3. Thudc thanh nhiét
Thoi gian: 9 gid
1. Muc tiéu:
- Nim duoc dinh nghia vé thudc thanh nhiét,phén loai cdc nhom thudc thanh
nhiét, tdc dung va chi dinh chira bénh chung cua cac nhom thude thanh nhiét, cac vi
thudc cha yéu ctia nhom thude nay.
2. No¢i dung:
2.1. bai cuong :
2.2. Thudc thanh nhiét giai doc.
2.3. Thudc thanh nhiét giong hoa.
2.4. Thubc thanh nhiét too thap.
2.5. Thudc thanh nhiét luong huyét

Bai 4. Thudc lgi thiy
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu :

- Nim duge dinh nghia vé thude loi thuy, d6 1a cac thude ¢6 tac dung loi
niéu.Nhan biét duoc cac vi thudc thudng dung trong nhém thudc nay ciing nhu tac
dung va chi dinh chira bénh chung cia nhom thube loi thuy.

2.  No¢i dung:

2.1.Dai cuong.

2.2.Coc vi thude cu trong nude thuong ding
Bai 5. Thuéc trir han
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Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu :
- Nim duoc dinh nghia vé thudc trir han, tac dung va chi dinh chita bénh
chung ctia nhom thudc trir han, cac vi thude cha yéu ctia nhém thude nay.
2. Noi dung:
2.1. Pbai cuong :
2.2. Thudc 6n 1y trir han
2.3. Thudc hoi duwong ctru nghich:

Bai 6. Thudc trir phong thip.
Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

- Hiéu dugc cac ching bénh hay xuit hién do phong

- Trinh bay céc ching bénh hay xuat hién do han

- Trinh bay céc ching bénh hay xuat hién do thap
2. Noi dung:

2.1. bac tinh cua phong

2.2. C oc chtng bénh hay xuat hién do phong

2.3. C 4c dic tinh cua t hap va cac ching bénh do thap

Bai 7. Thudc binh can tirc phong.
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu:

- Nim dugc nguyén nhan giy ra bénh 1a do noi phong hay clin goi la can
phong, do chuyén bién cua can phong 13 mau le nén blet cach phéi ngii thude kip thoi.
Biét nhan mit cac vi thudc, trong d6 c6 nhiéu vi c6 ngudn gbe dong vit.

2. No¢i dung:
2.1. bai cuong
2.2. Céc vi thudce binh can:
Bai 8. Thudc an than.
Thoi gian: 3 gid
1. Muc tiéu:

- Hiéu dugc dinh nghia thé nao 1a thube an than theo tinh nang cua dugc
liéu. Hiéu duoc phan loai nang nhe cua hai loai thudc an than, biét cach st dung thubc
an than cling nhu nhan mét dugc céc vi thude trong nhém thude nay.

2. Noi dung:
2.1. Pai cuong
2.2. Céc vji thudc an than.

Bai 9. Thudc trir dam, chira ho.
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu :

- Nim duoc dinh nghia vé thudc trir ddm,cac nhém thudc thanh nhiét phan
loai theo nguyén nhén gdy bénh, tac dung va chi dinh chira bénh chung cia nhom
thudc giai biéu, cac vi thude chit yéu ctia nhom thube nay.

2. Noi dung:
2.1. bai cuong:
2.2.Thudc thanh héa nhiét dam.
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2.3.Thudc 6n héa han dam.
2.4.Thubc chita ho.
Bai 10. Thudc ¢b sap.
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
- Niam duoc céc tac dung thu 1iém cta thude thudc nhom thude cb sap, phan
loai nhém thudc theo dién bén 1am sang va mot sb6 cam ky .
2. Noi dung:
2.1. bai cuong.
2.2.Thudc cdm md hui:
2.3.Thubc ¢6 tinh sap niéu :
2.4.Thubc cam ta

Bai 11. Thudc tiéu thie.
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu:

- Nim duoc cac trudng hop co thé sir dung va cach sir dung cac vi thude
gilip tang cudng chirc ning tiéu hoa thirc an. Nhan biét cac vi thude trong nhom thude
nay.

2. Noi dung:
2.1. bai cuong:
2.2. Coc vi thude chu yéu:

Bai 12 Thubc ti ha.
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu:

- Hiéu duoc cong dung cta nhitng thudc khong chi 1am thong dai tién, biét
tén va nhan biét dugc timg vi thude trong nhom thude nay va biét cong ning tac dung
cua ching.
2. Noi dung:

2.1. Pai cuong;
2.2. Thubc han ha :

2. 3. Thudc nhiét ha:

2. 4. Thubc nhuén ha.
Bai 13 Thudc 1y khi

Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

- Nim dugc cong dung cia cac thudc hanh khi,giai uat, giam dau, giang
nghich va nhdn biét duoc cac vi thude, ndm duge tinh chit cong ning, cach sir dung
ctia cac thude trong nhom nay.

2. Noi dung:

2.1. Trinh bay céc phan tinh vi quy kinh, tng dung, liéu lugng sir dung, va nhiing
truong hop khong nén dung ciing nhu mét sb tac dung duoc 1y cua timg vi thude dudi
day:

* Huong phu * Tran b * Chi thuc

* Hau phac * Tram huong * Thi dé

* Hat qua vai (L¢ chi hach)
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Bai 14. Thudc cAm mau ( thudce chi huyét)
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

- Nim duoc cac ching chay mau do cac nguyén nhan khac nhau co thé
dung cac vi thude chi huyét; mot sé diéu can chi ¥y khi st dung céc thude cam mau.
2. Noi dung:

2.1. Thudc cam mau do nguyén nhan xung huyét:

2.2. Thudc cam mau do nguyén nhan viém nhiém.

2.3. Thubc cam méu do khi hu.

Bai 15 Thudc hanh huyét
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu
- Trinh béy dugc b phan dung,tinh vi quy kinh cong nang chu tri,liéu dung cua
cac vi thude thuong dung trong nhom thude nay.
-Nhan biét dugc khoang 13 vi thudc thuong dung trong nhom thudc nay.
2. Noi dung:
2.1 .Pai cuong.
2.2. Céc vi thubc hoat huyét thuong dung nhat.
2.3. Céc vi thubc pha huyét.
Bai 16 Thubc bo
Thot gian: 12 gio
1. Muc tiéu bai hoc:
- Trinh bay duoc bo phan dung, tinh vi quy kinh cong niang chu tri,liéu ding cia
cac vi thude thuong dung trong 1am thude bd trong YHCT.
- Nhén biét duoc khoang 38 vi thudc thuong dung trong nhém thube nay.
2. Noi dung:
2.1. bai cuong.
2.2. Thubc bd am.
2. 3. Thubc bd duong
2.4. Thudce bo khi.
2.5. Thubc bd huyét.

CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Bao ché dong dwoc
M3 s6 mén hoc: MH 20
Thoi gian thwe hién mén hoc : 45 gio' (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 28 gid; Kiém
tra: 02 gio)
L. Vi tri tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: m6n hoc chuyén mon

- Tinh chét: 12 mon hoc vé cach bao ché thude Y hoc ¢d truyén
II. Muc tiéu mon hgc
- Vé klen thire: Trinh bay dwgc khai niém, muc dich, phuong phap bao ché thudc theo
y hoc ¢6 truyén, tiéu chuén chét luong, ki thuat bao ché cac vi thudc va cac ché pham
dong duoc thong thuong.
- Vé k§ nang;

+ Bao ché duge mét sb vi thude va ché pham dong duoc theo quy trinh thuc hanh.
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+ Rén luyén duoc tac phong thin trong, chinh xéac, trung thwe, vo khuan
trong bao ché thudc.
- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Str dung duoc cac dung cuy, trang thiét bi
thong dung dung trong bao ché thudc dung k¥ thuat.
I11. Noi dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)

T Tén chwong , muc Téng Ly Thuc Kiém
) thuyét hanh tra
Bai 1. Pai cuong vé bao ché dong dugc 1 1 0
1. Dinh nghia vé bao ché Pong
duoc va co sé cua viée ché bién
2. Muc dich cua viéc bao ché:
1 3. Yéu cau cta viéc bao ché
4. Céic dung cu bao ché thong
thuong

5. Gié6i hiéu chung vé cac dang bao
ché thuoc dong dugc.

Bai 2. Bao ché dang thudc phién (rira, 8 3 5
thai, sao, tém)

1. Céac phuong phéap ché bién thude
) bong duoc ’
2. Phu liéu thuong dung trong ché
bién thubc dong duoc.
3. Cacyéu cdu cua viéc bao ché
thudc phién

Bai 3. Bao ché thudc ché va cong thirc 3 1 2
1. Chuan bi dugc liéu dé bao ché
thudc ¢ dang ché don gian:

3 2. Chuéan bi dugc liéu dé bao ché

thude & dang che thi loc.

3. Chuén bi duoc liéu dé bao ché

thudc & dang ché tan
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Bai 4. Bao ché thudc bot va cong thire
1. Chuan bi dugc lidu dé lam thudc
tan
2. Céc yéu cau ddi véi thude tan
3. Cach tron bot duoc liéu va bao
ché thudc tan
4. Thyc hién diéu ché mot bai
thudc tan dién hinh: Bai Kho tri tan.

Bai 5.Bao ché thudc vién, thudc hoan
1. Thanh phan cua thudc hoan

2. Dung cu lam thudc hoan

3 .Cach bao ché

Bai 6.Bao ché thudc cao long, cao dac
1. Chuan bi dugc liéu trudc khi nau
cao d6i voi mot vi thudc hay mot bai
thude.

2. Phuong tién k¥ thuat dung trong
niu cao nuée

3. Ty I¢ nudc va dugce liéu. Thoi
gian dun thich hop.

4. CoO cao d¢ thu dugc cao long,
cao mém , cao dic va cao khé.

5. Vi du ndu mdt bai cao thudc.

Bai 7.N4u, ché Thuc dia
1.  Cach chon sinh dja tét dung dé
niu thuc dia.
2. Céch bao ché
3. Chit luong Thuc dia sau bao ché
can dat dugc.
4.  Baoquan

Bai 8 .Ché Ha thii 6 Cach chon dugc
liéu Ha thu 6 séng dé ché bién.
1.  Cach bao ché:
2. Panh gia chat lugng Ha thu
ché bang cam quan.Céch bao quan.

(@)

Bai 9. Ché Béan ha
1. Nhan biét vi thube
2. Cach bao ché:
3. Danh gia chat luong Ha thu
ché bang cam quan.Céach bao quan

(@)
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Bai 10.Ché Huong phu 3 1 2
1. Nhan biét vi thube
2. Céch bao ché:

3. Cach bdo quan

10

Bai 11.Céc dung cu va trang thiét bi 9 3 5
dung trong ché bién, bao ché thude
1. Céc dung cu va trang thiét bi
ding trong ché bién thudc phién
2.  Cac dung cu va trang thiét bi
dung trong ché bién ché thudce
3. Céc dyng cu va trang thiét bi
dung trong nau cao.
11 4. Cac dung cu va trang thiét bi 1
ding trong bao ché thudc bot
5. Céac dung cu va trang thiét bi
ding trong bao ché thudc vién, thudc
hoan
6. Can va ky thuat st dung céan
trong bao ché thudc
7. Ky thuat dong, do trong bao ché

thude
Tong cong: 45 15 28 2
2.Noi dung chi tiét
Bai 1. Pai cuong vé bao ché dong dwoe
Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

— Trinh bay dugc khai niém, muc dich, phuong phap bao ché thudc theo YHCT,
tiéu chuan chét luong, k¥ thuat bao ché cac vi thude va cac ché pham dong dugc
thong thuong.

2. No¢i dung:

2.1.  Dinh nghia vé bao ché Dong dugc va co so cua viée ché bién
2.2.  Muc dich cua viéc bao ché:
2.3.  Yéu cau clia viéc bao ché
2.4. Céc dung cu bao ché thong thuong
2.5.  Gié6i hiéu chung vé cac dang bao ché thudc dong duoc.
Bai 2. Biao ché thudc phién
Thot gian: 8 gio

1. Muc tiéu:

— Trinh bay duoc cac phuong phap chinh trong bao ché thuéc Pong duogc. Bao
ché duoc mot sé dang thude phién theo phuong phap YHCT.

2. No¢i dung:

2.1.  Cac phuong phéap ché bién thudc Pong duoc
2.2.  Phu liéu thuong dung trong ché bién thuc dong duoc.
2.3.  Cacyéu cau cta viéc bao ché thude phién
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Bai 3. Bao ché thudc dang cheé
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:
— Trinh bay phuong phéap bao ché thuéc & mét sé dang che
— Sir dung duoc cac dung cu, trang thiét bi thong thuong dung trong bao
ché thudcd dang ché..
— Rén luyén dugc tac phong than trong, chinh xac, vo khuén trong bao ché.
2. Noi dung:
2.1.  Chuén bi dugc liéu dé bao ché thudc & dang che¢ don gian:
2.2.  Chuén bi dugc liéu dé bao ché thudc & dang che tai loc.
2.3.  Chuan bi duoc lidu dé bao ché thudc ¢ dang ché tan
Bai 4. Bao ché thudc dang thudc bot
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh béy dugc dinh nghia vé thubc tan, cac vu diém cua dang thudc tan
(thudc bot), trudng hop thuong dung dang thudc nay.
— Bao ché duoc thudc & mot sb dang thude dang bot.
2. Noi dung :
2.1.  Chuan bi duoc liéu dé lam thude tan
2.2. Cac yéu cau ddi v6i thude tan
2.3.  Céach tron bot duge lidu va bao ché thude tan
2.4.  Thuyc hién diéu ché mot bai thudc tan dién hinh: Bai Kho tif tan.
Bai 5 Bio ché thudc vién, thudc hoan
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bﬁy duoc céac bai thude can bao ché & dang thube hoan, hiéu dugc cac
thuan lgi cua dang thudc hoan
— Bao ché duoc thudc & mot sb dang vién hoan
2. Noi dung:
2.1. Thanh phan cua thudc hoan
2.2. Dung cu lam thudc hoan
2.3.Cach bao ché.

Bai 6 Bao ché thudc cao 16ng, cao dic
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu :
— Trinh bﬁy cac ky thuat nau cao nuéc, cach chuan bi duge lidu, cach nau, thoi
gian nau cho tung dang duogc 1i€u.Céch co cao.

2. Noi dung : ’
2.1.  Chuan bi dugc liéu trudc khi nau cao doi véi mot vi thuoc hay mot bai
thude.

2.2.  Phuong tién k¥ thuat dung trong niu cao nudc

2.3. Ty I¢ nuée va dugce ligu. Thoi gian dun thich hop.

2.4. Co0 cao d¢é thu duogc cao long, cao mém , cao dic va cao kho.
2.5. Vi du niu mot bai cao thude.
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Bai 7. Néu ché thuc dia
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh by duoc cach bao ché thuc dia tir sinh dia dé thu duoc thuc dia c6 chat
luong t6t nhat, dap ung duoc tiéu chuan duoc liéu theo Duogc dién Viét nam.
2. No¢i dung:
2.1.  Cach chon sinh dia tét dung dé nau thuc dja.
2.2.  Céch bao ché
2.3.  Chéat luong Thuc dia sau bao ché can dat dugc.
2.4. Bao quan
Bai 8. Ché Ha thii 6
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cach bao ché Ha thu 6 dé thu duge Ha thii 6 c¢6 chat luong tot
nhat, dap ung duoc ti€u chuan duge lidu theo Duoc dién Viét nam. Hiéu duoc
cong dung cua viéc ché bién Ha thu 6 do.

2. No¢i dung:
2.1.  Cach chon duogc liéu Ha thu 6 séng dé ché bién
2.2.  .Céchbao ché:
2.3. Danh gia chit luong Ha tha 6 ché bang cam quan.Cach bao quan.
Bai 9. Ché Ban ha
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

- Hiéu duoc sy can thiét phai ché bién ban ha theo diing quy cach va nhiing thay
d6i vé tinh vi quy kinh ctia Ban ha sau khi bao ché.Trinh bay duogc cach bao ché
Ban ha dé thu duoc Ban ha cé chit luong tot nhat, dap tng duogc tiéu chuan
duoc liéu theo Dugc dién Viét nam.

2. Noi dung :

2.1.  Nhan biét vi thudc
2.2.  Céch bao ché:
2.3.  Panh gia chat lugng Ha tha 6 ché bang cam quan.Cach bao quan
Bai 10. Ché Hwong phu
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

- Hiéu duoc muc dich cua viéc ché bién Huong phu va nhiing thay d6i vé tinh vi
quy kinh ctia Huong phu sau khi bao ché.Trinh by duoc cac cach bao ché
Huong phu khac nhau

2. Noi dung :

2.1.  Nhan biét vi thudc
2.2.  Cach bao ché:
2.3.  Cach bao quan

Bai 11. Cac dung cu va trang thiét bj ding trong ché bién, bao ché thudc

Thoi gian: 9 gio
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1. Muc tiéu:
- Trinh bﬁy duoc cac loai dung cu va trang thiét bj can thiét trong ché bién, bao
ché thudc Pong dugc. St dung duoc cac dung cu va trang thiét bj do.
2. Noi dung :
2.1. Céc dung cu va trang thiét bi dung trong ché bién thudc phlen
2.2.  Cac dung cu va trang thiét bi dung trong che bién ché thudc
2.3.  Cac dung cu va trang thiét bi dung trong niu cao.
2.4. Céc dung cu va trang thiét bi dung trong bao ché thudc bot
2.5.  Cac dung cu va trang thiét bi dung trong bao ché thudc vién, thudc hoan
2.6. Can vaky thuat st dung cin trong bao ché thudc
2.7. Ky thuat dong, do trong bao ché thude

CHUONG TRINH MON HQC
Tén mon hoc: Bai thudc c6 phwong
M3 s6 mén hoc: MH21
Thoi gian thwe hién mén hoc : 30 gio' (Ly thuyét: 25 gio; Thuc hanh: 3 gio; Kiém
tra: 02 gio)
I. Vi tri tinh chat ciia mén hoc:
- Vi tri: m6n hoc chuyén mon
- Tinh chét: 13 mon hoc nghién ctru vé cac bai thudc ¢ phuong
II. Muc tiéu mon hoc
- Vé kién thuc:
+ Trinh bay dugc ddy du thanh phan bai thudc va phan tich dugc thanh phan
nhiing bai thudc d hoc.
+ -Trinh bay dugc cong dung, lidu dung, tac dung, chi dinh va chéng chi
dinh ting bai thudc.
- V& k¥ niang: Hiéu rd cong dung cac bai thube dé diéu trj .
- Vé nang luc ty cha va trach nhiém: van dyng thanh thao cac bai thude trong
diéu tri .
III. NOi dung moén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

T Thoi gian (gi0)
T Tén chwong , muc Tong | Ly Thue | Kiém
) thuyét hanh tra
Bai 1. Dai cuong vé cac bai thude
YHCT
1.Cach xay dung va bién hoa bai
1 | thudc: 1 1
2.Cac dang cua bai thude
3.Cach dung thudc sic (Thude
thang)
4 Pon vi do luong.
2 | Bai 2.Bai thubc giai biéu 2 2
1.Pai cuong
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2 Céac bai thudc tan On giai biéu.

Bai 3. Bai thudc Thudc thanh nhiét
1.Céc bai thudc thanh nhiét &
phan khi ( Thanh nhiét ta hoa)
2.Céc bai thudc thanh nhiét &
phan dinh va phan huyét
3.Céc bai thudc thanh nhiét giai
doc
4.Céc bai thudc thanh nhiét & tang
phu
5C4c bai thudc thanh hu nhiét.

Bai 4.Bai thudc Thudc hod thap loi
niéu
1.Cac bai thuc phuong huong
hoa thap
2.Céac bai thude tham thap loi niéu
3.Céc bai thudc thanh nhiét trir
thap
4.cac bai thude 6n hoa thiry thap
5 Céc bai thudc khéc

Bai 5.Bai thudc Thude trir han
1.Dai cuong
2.Céc bai thudc On trung trir han
3.Céc bai thuc Hdi duong ctru
nghich

Bai 6.Bai thuéc Thudc trir phong
1.Dai cuong
2.Céc bai thudc trir phong thap
3 Céc bai thude binh can tirc
phong

Bai 7.Bai thudc Thudc an than
1.C4c bai thuoc dudng tdm an than
2.C4c bai thudc trong tran an than

Bai 8.Bai thudc Thudc trir dam, tiéu
dao

1.Pai cuong vé cac bai thudce trir
dam

2.Céc bai thude trir da

3.Pai cuong vé bai thudc tiéu dao.
4.CAc bai thude tiéu dao

Bai 9.Bai thuéc Thude cd sap
1.Tac dung ctia cac bai thude cd
sap

2.Céc bai thude ¢b sap , chira
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chung ty han,dao han

3.Céc bai thudc cb tinh sap niéu,
chira cac ching di tinh, hoat tinh, di
niéu

4.Cac bai thube cim ia chay

10

Bai 10.Bai thudc Thudc ta ha
1.Pai cuong vé cac bai thudce 2 2
ta ha
2Céc bai thude ta ha

11

Bai 11.Bai thudc Thudc hanh khi,
giang khi

1.bai cuong vé cac bai thude hanh 2 o)
khi, giang khi

2.Céc bai thudc hanh khi

12

Bai 12.Bai thudc Thudc hanh huyét
1.Pai cuong vé cac bai thude hanh 2 1 1
huyét (Iy huyét)

2.Céc bai thudc hanh huyét

13

Bai 13. Bai thuéc Thudc B
1.Céc bai thudc bd am
2.Cac bai thude bd duong 4 3 1
3.Céc bai thudc b khi
4.Cac bai thude bd huyét
5Céc bai thudc bo khi huyét

Tong cong 30 25 3 2

2. Noi dung chi tiét

Bai 1

1.

Bai 2.

Pai cwong vé cac bai thuée YHCT
Thot gian: 1 gio
Muc tiéu:
Trinh by dugc nguyén tic xay dung mot bai thudc
Trinh bay dugc cac cach thay doi mot bai thude dé thich hop véi tinh hinh thuc
té cia bénh.

. Noi dung :

2.1.Cach xdy dung va bién hoa bai thudc:
2.2.Cac dang cua bai thudc :

2.3.Cach dung thudc sic (Thude thang)
2.4.Pon vi do luong.

Bai thudc giai biéu
Thot gian: 2 gio

. Muc tiéu:

Trinh bay dugc cac tinh vi,cong nang cua cac vi thudc dung trong bai thude giai
bicu.
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2.

Bai 3.

Trinh bay dugc tac dung va cong thirc cud cac bai thude giai biéu phan theo cac
truong hop bénh khac nhau nhu tin 6n, tin lwvong, phu chinh giai biéu.

Noi dung :

2.1.Dai cuong

2.2C4c bai thudc tan 6n giai biéu.

2.3C4c bai thudc tan lwong giai biéu.

2.4C4c bai thudc phu chinh giai biéu.

Bai thuoc Thudc thanh nhiét
Thoi gian: 4 gio

. Muc tiéu:

Trinh bay dugc cac tinh vi, cong ning cia cac vi thude dung trong cac bai thude
thanh nhiét.

Trinh bay dugc tac dung va cong thirc cua cac bai thudc thanh theo cac trudng
hop bénh nhiét khac nhau nhu nhiét & phan khi, phan huyét, bénh nhiét & cac
tang phu...

. Noi dung

2.1.Cac bai thudc thanh nhiét & phan khi ( Thanh nhiét ta hoa)
2.2.Cac bai thudc thanh nhiét & phan dinh va phan huyét
2.3.Cac bai thudc thanh nhiét giai doc

2.4.Cac bai thubc thanh nhiét ¢ tang phu

2.5C4c bai thudc thanh hu nhiét.

Bai 4. Bai thudc Thudc héa thip loi niéu

Bai S.

Thoi gian: 2 gio

. Muc tiéu:

Trinh bay dugc bdn loai bai thudce hoa thap loi niéu cho cac trudng hop bénh 1y
gdy nén bdi cac nguyén nhan gy bénh khac nhau.

Trinh bay dugc cong thic, tng dung 1am sang va biét phan tich cac bai thudc
theo cong ning ciia cac vi thude trong bai.

. Noi dung:

2.1.Cac bai thuéc phuong huong hoa thap
2.2.Cac bai thube tham thap loi niéu
2.3.Céc bai thudc thanh nhiét trir thap
2.4.c4c bai thude 6n hoa thily thap

2.5C4c bai thude khéc

Bai thudc Thude trir han
Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu:
— Tring bﬁy duoc tinh vi cua céac vi thude dung trong cac bai thudc trir han va
cong néng chu yéu cua ching 1a trir Iy han
— Trinh bay dugc cong thure, ing dung lam sang va biét phan tich cac bai
thudc On trung trir han va Hoi duong ctru nghich.
2. Noi dung:
2.1.Dai cuong
2.2.Céc bai thuéc On trung trir han
2.3.Céc bai thuéc Hdi dwong ciru nghich
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Bai 6 Bai thuéc Thudc trir phong
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

— Trinh by dugc cac ung dung 1dm sang ciia cac bai thude trir phong, phan lao
cac bai thude trir phong theo nguyén nhan gy bénh khac nhau, céng thirc bai
thudc va phan tich dugc bai thude.

2. Noi dung :
2.1.Dai cuong
2.2.Cac bai thudc trir phong thip
2.2C4c bai thudc binh can tirc phong

Bai 7 Bai thudc Thudc an thin
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay duogc tac dung, Gng dung 1am sang, cong thirc ciia cac bai thudc an than.
— Phan tich duoc tac dung ciia cac vi thude trong tirng bai thudce.
2. Noi dung :
2.1.Cac bai thubc dudng tAm an than
2.2.Cac bai thudc trong tran an than
Bai 8
Bai thudc Thudc trir dam,tiéu dao
Thoti gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc tac dung, ng dung 1am sang, cong thirc clia cac bai
thudc trir dam va cac bai thude tiéu dao.
— Phan tich duoc tac dung cta cac vi thudc trong ting bai thude
2. N¢i dung :
2.1.Pai cuong vé cac bai thudc trir dam
2.2.Céc bai thude trir da
2.3.Dai cuong vé bai thude tiéu dao.
2.4.Céc bai thudc tidu dao

Bai 9 Bai thudc Thude cb sap
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc tac dung, ng dung 1am sang, cong thirc clia cac bai thude cb
sap.
— Phan tich duoc tac dung ctia cac vi thude trong tirng bai thude
2. Noi dung :
2.1.Té4c dung cua cac bai thude cd sap
2.2.Céc bai thude ¢b sap , chira chung tu han,dao han
2.3.Céc bai thude c6 tinh sap niéu, chita cdc ching di tinh, hoat tinh, di nigu
2.4.Céac bai thudc cam ia chay

Bai 10 Bai thuéc Thudc ta ha
Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu:
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— Trinh bay duogc tac dung, Gng dung 1am sang, cong thirc cia cac bai
thudc ta ha.
— Phan tich duoc tac dung ciia cac vi thude trong timg bai thudce
2. Noi dung :
2.1.Dai cuong vé céc bai thudc ta ha
2.2C4c bai thude ta ha

Bai 11 Bai thudc Thudc hanh khi, giang khi

Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

— Trinh bay duogc tac dung, Gmg dung 1am sang, cong thirc cia cac bai
thudc hanh khi,giang khi.

— Phan tich duoc tac dung ctia cac vi thude trong timg bai thudc

2. Noi dung :

2.1.Pai cuong vé cac bai thudc hanh khi, giang khi
2.2.Céc bai thude hanh khi

Bai 12 Bai thudc Thudc hanh huyét
Thoti gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
— Trinh bay dugc tac dung, ng dung 1am sang, cong thirc clia cac bai
thudc hanh huyét.
— Phan tich duoc tac dung ctia cac vi thude trong timg bai thudc
2. N¢i dung :
2.1.Pai cuong vé cac bai thue hanh huyét (Iy huyét)
2.2.Cac bai thubc hanh huyét

Bai 13 thude Thude bo
Thoi gian: 4 gid
1. Muc tiéu:
— Trinh bay duogc tac dung, Gng dung 1am sang, cong thirc ctia cac bai thudc bd
khac nhau.
— Phan tich duoc tac dung cta cac vi thudc trong tirng bai thude
2. N¢i dung :
2.1.Céc bai thude bd am
2.2.Céc bai thude bd duong
2.3.Céc bai thude bo khi
2.4.Cac bai thude bd huyét
2.5C4c bai thude bo khi huyét
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Bénh hoc y hoc ¢b truyén
Mai s6 mén hoc: MH22
Thoi gian thwe hién mén hoc: 135 gio' (Ly thuyét:95 gio; Thyc hanh: 34 gid; Kiém
tra: 06 gio)
I. Vi tri tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: mon hoc chuyén mén
+ Bénh hoc YHCT1: Hoc ky 1 ndm thur hai
+ Bénh hoc YHCT2: Hoc ky 2 nam thir nhat
- Tinh chét: 12 mon hoc nghién ctru vé cac bénh Y hoc ¢d truyén
II. Muc tiéu mon hoc
- V& kién thirc: Trinh bay dugc nhirng kién thirc co ban vé bénh hoc YHCT két
hop v&é1 YHHD trong cac linh vyc : Noi khoa, Ngoai khoa, Phu khoa, Nhi khoa, Than
kinh — Tam than va cac chuyén khoa khac.
- Vé k¥ nang: Chan doan va diéu tri duoc cac bénh trén bang YHCT
- V& ning lyc tu chii va trach nhiém: van dung kién thirc YHHD két hop YHCT
dé chan doan mot s6 bénh YHCT thuong gap.
III. NOi dung mun hoc:

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian
Thoi gian (gio)
TT Tén chwong , muc Tong | Ly Thuye | Kiém

s6 | thuyét | hanh tra

A. Bénh hgc YHCT1 90 60 27 3
1. Bénh hoc Ngi khoa YHCT 40 27 12 1
1. bai cuong vé cac bénh ndi khoa 1 1
YHCT

1. Phan loai cac bénh noi khoa
2. Tri€u ching va diéu tri cac
bénh nod1 khoa

2. Suy nhuoc co thé 2 2
1. Nguyén nhan va co ché sinh
bénh
2. Céc thé bénh
3. Viém phé quan 3 2 1

1. Viém phé quan cép tinh
2. Viém phé quan man tinh
4. Hen phé quan 2 1 1

1. Hen phé quan khi dang ¢ con
hen
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2. Hen phé quan khi hét con hen

Suy tim
1. Chitra chuing suy tim do cac
nguyén nhan bénh giy ra
2. Phan loai tri¢u chirng va chua
suy tim theo thé

Cao huyét 4p
1. Cao huyét 4p do cac nguyén nhan
bénh gay ra
2. Chira cao huyét ap theo phan loai
tri¢u chirng

Réi loan than kinh tim
1. Thé tam huyét hu
2. Thé am hu hoa vuong
3. Thé duong hu
4. Sang chéan than kinh dot ngot

Thiéu méu
1. Chira céc triéu ching thiéu mau
do cac nguyén nhan
2. Thiéu ning tao mau cua tuy
Xuong

Hoi ching li
1. Ly cap tinh
2. Ly man tinh

10.

Vi quan thong
1.Thé can khi pham vi
2.Thé ty vi hu han

11.

Viém gan cip, man
1. The cap tinh
2. Thé man tinh

12.

Viém cau than cap, man
1.Viém cau than man tinh
2. Viém cau than man tinh

13.

Dai dam, liét duong
1. Bai dam
2. Li¢t duong

14.

Dau vai gay
1. Tri€u ching cta dau vai gay
2. Phuong phap chira: Khu
phong than han, hanh khi

15.

Chung ti
1.Pau nhtrc cac khdp khong co6 nong
do
2.Thoéi hoa khép
3. Viém khop dang thip

16.

Pau lung cp, man
1. Pau lung cap do cling céc co
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2. Pau lung cép khi thay doi tu thé
hay véc ning 1éch tu thé

3. Pau lung do viém cot séng

4. Pau lung do bi suy nhugc than
kinh. Pau lung & nguoi gia do
cot séng bi thoai hoa

17.

Cam mao
1. Cam mao phong han
2. Céam cum phong nhiét

18.

S6t xuat huyét
1. Thé sdt cao ¢ chay méau
2. Thé huyét ap tut
3. Thoi ky hdi phyc

1I. Bénh hoc Ngoai khoa YHCT

31

21

19.

bai cuong vé bénh ngoai khoa YHCT

1. Céc bénh ngoai khoa cua
YHCT

2. Tac nhan gay bénh

3. So sanh duong chiing va am
chirng cua cac bénh ngoai khoa
YHCT

4. Chan doén va diéu tr

20.

Mun nhot, dinh rau, chin mé
1. Mun nhot
2. Pinh rau
3. Chin mé

21.

Viém hach
1 . Viém hach
2 .Lao xuong va lao khép xuong

22.

Viém tic dong mach
1. Nguyén nhan gy viém tic dong
mach
2.Céc thé viém tic dong mach
3. Phuong phép diéu tri

23.

Lao xuong, lao hach
1. Lao xuong
2. Lao hach

24.

Sé1 mat, Yiém dudng mat
1.Thé khi tré
2.Th¢ thap nhiét

25.

Giun chui dng mat
1. Tri¢u chiing
2. Phuong phép chiia

26.

Viém tuy
1. Thé khi tré
2. Thé thap nhiét
3. Thé thuc hoa

138




27.

S6i duong tiét niéu
1. Thé thap nhiét
2. Thé u tré

28.

Viém duong tiét niéu
1.Triéu chimg viém duong tiét
niéu
2. Phuong phap diéu tri viém
duong tiét niéu

29.

Tri
1.Chita tri bang phuong phéap bao
ton
2. Chira tri bang phuong phap chong
viém, chéng chay mau tai chd va
lam hoai tr ryng tri

30.

Do hau moén
1. Dung thudc chira bao ton
2. Thé thap nhiét ¢ dai trang
3. Thé am hu
4. Thé khi huyét déu hu
5. Dung thi thuat 1am mét 15 do

31.

Bong
1. Giai doan am hu duong thoat
hay giai doan choang do bong
2. Giai doan hoa doc hay nhiém
khuéan tuy theo mirc d6 nang nhe

32.

Vét thuong phan mém, vét thuong lau
lanh
1. Cam mau néu chay mau
2. Rura sach vét thuong
3. Lam sach vét thuong
4. Cac bai thude c6 tac dung toan
than

33.

Gay xuong
1. Dung duoc li¢u xoa bop
2. Chinh hinh
3. Pap thubc
4. C dinh

34.

Bong gan, sai khop
1. Nguyén nhan giy bong gan sai
khop.
2. Céc khop bi bong gan sai khép
3. Phuong phap diéu tri bong gan
sai khop

II1. Bénh hoc Phu khoa YHCT

19

12

35.

bai cuong Vé: céc‘bénh phu khoa
1.Céac dac diém veé sinh ly va bénh 1y
2.Cac dac diém vé chan doan
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3.Nguyén tic chita bénh

36.

Kinh nguyét khong déu, rong kinh
1. Kinh nguyét khong déu
2. Rong kinh

37.

Théng kinh, bé kinh, vo kinh
1.Thong kinh
2.BE kinh, v0 kinh

38.

Rong huyét, khi hu
1.Rong huyét
2. Chira khi hu

39.

Céc chung bénh khi c6 thai
1. Non mtra khi c6 thai
2. Phu khi c6 thai
3.Pong thai, c6 thai ra huyét, say
thai, d¢ non, dé non hay say thai lién
tuc

40.

Thiéu sira, it stra, viém tuyén va
1.It stra va thi€u stra
2.Viém tuyén vu

41.

Viém phan phy, sa da con

1. Viém phan phu cép tinh

2. Viém phan phu mén tinh

3. Chita viém phan phu bang cham
ctru va cham ¢ tai.

4. Nguyén nhan

5. Phuong phap chira

42.

Say thai lién tiép
1. Do khi hu, huyét hu
2. Do than hu
3. Do 4m hu huyét nhiét
4. Do khi uat tré

B. Bénh hoc YHCT2

45

35

1. Bénh hoc Nhi khoa YHCT

18

14

43.

Pai cuong vé bénh hoc nhi khoa
YHCT
1. Céc dac diém chan
doan vé nhi khoa
2. Céac dic diém vé
phuong phép chita bénh vé nhi khoa

44,

Séi
1. Thoi ky phat s6t( soi chua
moc)
2. Thoi ky moc soi
3. Thoi ky séi bay

1.5

0.5

45.

ia chdy man tinh & tré em
1. Chung ia chay cap
2.  Ching ia chay kéo dai
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3. Chung tich tr¢

46.

Coi1 xuong, suy dinh dudng

1.Phan loai cac nguyén nhan gay
bénh co1 xwong suy dinh dudng
2.Diéu trj bénh coi xuong suy dinh
dudng

3.Cac phuong phap can thiét phong
bénh coi xuong suy dinh dudng

47.

Thuy dau
1. Loai nhe
2. Loai nang

0.5

0.5

48.

Ho ga

1.  Phan loai triéu chiing va chach
chira

2. Chita ho ga bang cham ctru, nhi
cham

0.5

0.5

49.

Quai bi
1.Tri€u chiing
- Truong hop bénh nhe
- Truong hop bénh nang
2.Phuong phap chira

50.

Viém nao B

1. Phan loai triéu chung theo cac giai
doan cua bénh

2.Chita viém ndo B bang cham ctru

51.

Bai liét tré em

1. Phan loai triéu ching va cach chiia
theo cac giai doan bénh

2. Cach chira bénh bai liét tré em va di
chirng bai li¢t tré em béng cham ctru
va cac phuong phdp khéc.

52.

Bach hau

1. Nguyén nhan va co ché sinh bénh
2. Thé dam hoa gay tic phé

3. Thé khi 4m déu hu

53.

Viém hong
1. Do phong nhiét
2. Do phong han
3. Do khi tdo

54.

Viém phé quan
1. Do phong nhiét
2. Do phong han

L.5

0.5

55.

Viém phoi
1. Phan loai triéu chung theo céc thé
bénh va cach chira
2. Chita bénh viém phdi tré em
bang cham clru
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56.

Sét cao, co giat ¢ tré con

1. Phan loai céc thé loai bénh co giat
tré em va phuong phap chira bénh y
hoc dan tdc

2. Xir tri cAp ctru con co giat bang cac
phuong phap y hoc dan tc

II. Bénh hoc Than kinh - tam thin
YHCT

15

11

57.

bai cuong vé bénh than kinh - tim
than YHCT
1. Bénh do rdi loan than kinh
chtric nang
2. Bénh do r6i loan hoat dong
tam than
3. Bénh do rdi loan than kinh
trung uong
4. Bénh tai cac day than kinh
ngoai bién

58.

Nhtic dau
1. Cac nguyén nhan gy nhirc dau
2. Céc bénh co triéu chung nhire
dau
3. Piéu tri va phong bénh nhtrc
dau

59.

Suy nhuoc than kinh
1. Céc nguyén nhan gay bénh suy
nhuge than kinh
2. Chan doan va diéu tri cac thé
bénh suy nhuoc than kinh

60.

Histeria
1. Céc phuong phap kham bénh,
khai thac dé chan doan dugc
bénh histeria
2. Céc phuong phap chita bénh
histeria

61.

Tam than
1. Nguyén nhan gay bénh tam
than
2. Phan loai cac bénh tdm than
3. Tri¢u chiing va chach chira
bénh tam than theo YHCT

62.

bong kinh
1. Céc nguyén nhan gay bénh
dong kinh
2. Céc thé bénh dong kinh
3. Phuong phap diéu tri bénh cac
chtng bénh than kinh
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63. | Tai bién mach mau nio 2 1 1
1. Nguyén nhan gay chirng bénh
tai bién mach mau nio
2. Céc thé bénh tai bién mach
mau nao
3. Piéu tri cac thé loai va di ching
do tai bién mach mau néo
64. | Liét day VII ngoai bién 2 1 1
1. Céc nguyén nhan gay li¢t VII
ngoai bién
2. Diéu tri céc loai liét VII ngoai
bién theo nguyén nhan
65. | Dau day than kinh hong 2 1 1
1. Céc nguyén nhan gay dau giay
than kinh hong
2. Diéu tri va phong dau day than
kinh hong theo nguyén nhan
66. | Pauvai gdy 1 1
1. Céc nguyén nhan gay dau vai
gay
2. Tri€uh chirng va phuong phap
chita dau vai gay
67. | Pau dy than kinh lién sudn 2 1
1. Céc nguyén nhan gay dau giay
than kinh lién suon
2. Diéu trj dau gidy than kinh lién
suon theo nguyén nhan co nang
II1. Bénh hgc cdac chuyén khoa 12 10 1
YHCT
68. | Cham - viém da than kinh - vay nén ) )
1. Chan doan va diéu tri chung
cho ba dang bénh trén
2. Cac dang thudc.
3. Cham
4. Viém da than kinh
5.  Vaynén
69. | T6 dia - mé day - ghé 16, hic ldo... 1 1
1. Bénh to dia
2. Bénh mé day
3. Bénh ghé 10, hic lao
70. | Viém hong, viém Amydan 1 0.5 0.5
1.Viém hong
2. Viém amidan
71. | Viém tai gitra 1 0.5 0.5

1. Thé cap tinh: Nguyén nhan, triéu
ching, phuong phap chira, bai thuée
2.Thé man tinh
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72. | Viém miii di rng, viém xoang 1 1
1.Viém miii di ing:
2.Viém xoang

73. | Cam, diéc 05 | 05
1. Phuong phép chira diéc
2. Phuong phap chira cam

74. | Viém loi, loét miéng 0.5 0.5

1. Loét mi¢ng.

2. Viém loét lgi

3. Viém lgi ( Nha chu
viém)

75. | Chap, leo, viém mang tiép hop 1 1
1. Viém mang ti€p hop
2. Chap, leo

76. | Chuyén dé HIV/AIDS 2 2

1. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS &
Viét nam

2. Kha nang diéu tri HIV/AIDS
béng Y hoc hién dai va cac han ché

3. ung dung Y hoc cb truyén
trong diéu tri HIV/AIDS

4. Thubc YHCT chura cac chit co
hoat tinh khang virut HIV

5. Thubc YHCT c6 tac dung tang
cuong stc dé khang, ting cudng
mién dich cho ngudi nhiém
HIV/AIDS

6. Thubc YHCT phong va chira
cac truong hop nhiém trung co hoi
& ngudi bénh nhiém HIV/AIDS

77. | Cat con d6i ma tay bang YHCT 2 1
1.  Tinh hinh gia ting s6 ngudi
nghién ma tuy va cac ton hai ddi véi
gia dinh va xa hoi

2. Mot sb két qua cua viée sir
dung thuéc YHCT dé cit con d6i ma
tuy trong diéu trj cai nghién ma tuy.
3. Mot s6 két qua cua viée st
dung cham ctru dé cit con déi ma
tuy trong diéu trj cai nghién ma tuy.

Tong cong (I+11): 135 95

2. Noi dung chi tiét
A. Bénh hoc Y hoc ¢6 truyén 1

I. BENH HQC NOI KHOA YHCT
Bai 1 PAI CUONG VE BENH HOC NOI KHOA
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Thoi gian: 1 gid
1.Muc tiéu:

- Trinh bay céac bai chita bénh bang phwong phap YHCT
- Nam duoc tong quan cac bénh noi khoa duge diéu tri bang phuong phap YHCT
- Nim duoc triéu chirng cua cac bénh ndi khoa
- Nim duoc phuong phap diéu tri cta cac bénh hoc nodi khoa
2.Noi dung:

2.1.Phan loai cac bénh ndi1 khoa

2.2.Tri€u chung va diéu tri cac bénh nodi khoa

Bai 2 SUY NHUQC CO THE
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhin giy bénh va co ché gy bénh
- Nam duoc cac triéu chting bénh suy nhugc co thé
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh suy nhuge co thé

2.Ngi dung: ,
2.1.Nguyén nhan va co ché sinh bénh
2.2Céac thé bénh

Bai 3 VIEM PHE QUAN

Thoi gian:3 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam duoc cac triéu chiig bénh viém phé quan
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh viém phé quan
2.N9i dung:
1. Viém phé quan cap tinh
2. Viém phé quan man tinh

Bai 4 HEN PHE QUAN
Thot gian:2 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh

- Nam duoc cac triéu chiig bénh hen phé quan

- Dé ra dugc phuong phap diéu tri bénh hen phé quan
2.N9i dung:

2. 1. Hen phé quan khi dang c6 con hen

2.2. Hen phé quan khi hét con hen

Bai § SUY TIM
Thot gian:3 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Niam duoc cac triéu chuing bénh suy tim
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh suy tim
2.N¢i dung:
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2.1. Chira ching suy tim do cac nguyén nhan bénh géy ra
2.2. Phéan loai tri€u chung va chua suy tim theo thé

Bai 6 CAO HUYET AP
Thoi gian:3 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam duoc cac triéu chimg bénh cao huyét ap
- Dé ra duoc phuong phap diéu tri bénh cao huyét ap
2.N¢i dung:
2.1. Cao huyét ap do cac nguyén nhan bénh gay ra
2.2. Chira cao huyét ap theo phan loai triéu chimg

Bai 7 ROI LOAN THAN KINH TIM
Thoi gian:1 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh

- Nim duoc cac triéu chimg bénh réi loan than kinh tim

- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh loan than kinh tim
2.N9i dung:

2.1. Thé tdm huyét hu

2.2. Thé 4m hu hoa vuong

2.3. Thé duong hu

2.4. Sang chan than kinh d6t ngot

Bai 8 THIEU MAU
Thot gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Niam duvoc cac triéu chiing bénh thiéu mau
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh thiéu mau
2.N¢i dung:
2. 1. Chita cac triéu chtng thiéu méau do cac nguyén nhan
2. 2. Thiéu ning tao mau cua tuy xwong

Bai 9 HQI CHUNG LI
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Niam duoc cac triéu ching bénh héi ching li
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh hdi ching 1i
2.N¢i dung:
1. Ly cap tinh
2. Ly man tinh

Bai 10 VI QUAN THONG
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Thoi gian:3 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh

- Nim duoc cac triéu chirng bénh vi quan théng

- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh vi quan théng
2.N¢i dung:

2.1.Thé can khi pham vi

2.2.Thé ty vi hu han

Bai 11 VIEM GAN CAP, MAN
Thoi gian:3 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh

- Nam dyoc cac triéu chtimg bénh viém gan cap, man

- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh viém gan cip, man
2.N9i dung:

2.1. Thé cap tinh

2.2. Thé man tinh

Bai 12 VIEM CAU THAN CAP, MAN
Thoi gian:3 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Niam duvoc cac triéu ching bénh viém cau than, man
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh viém ciu than, man
2.No¢i dung:
2. 1.Viém cau than man tinh
2.2. Viém cau than man tinh

Bai 13 PAI DAM, LIET DUONG
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam duoc cac triéu chirng bénh dai dam, liét duong
- Péra duoc phuong phap diéu trj bénh dai dam, liét duong
2.No¢i dung:
2.1. Dai dam
2. 2. Li¢t duong

Bai 14 DAU VAI GAY
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam dyoc cac triéu ching bénh dau vai gay
- Dé ra dugc phuong phap diéu tri bénh dau vai gay
2.N¢i dung:
2.1.Tri€u chung cua dau vai gay
2.2.Phuong phap chita: Khu phong than han, hanh khi

147



Bai 15 CHUNG Ti
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam duoc céc triéu chirng bénh ching ti
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh chimg ti
2.Noi dung:
2.1.Pau nhuc cac khop khong c6 nong do
a. Phong han thip ty
b. Nhiét ty
2. 2.Thoai hoa khép
2.3.Viém khép dang thip

Bai 16 PAU LUNG CAP MAN
Thoi gian:3 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh

- Nam duoc cac triéu chtiing bénh dau lung cép man

- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh dau lung cip man
2.N¢i dung:

2.1.Pau lung cép do cimg cac co

2. 2.Pau lung cap khi thay d6i tu thé hay vac nang léch tu thé

2.3.Pau lung do viém cot séng

2.4 Pau lung do bi suy nhuoc than kinh. Pau lung ¢ nguoi gia do cot song bi thoai

hoa

Bai 17 CAM MAO
Thot gian:3 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh

- Nam duoc cac triéu chting bénh cam mao

- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh cam mao
2.N9i dung:

2.1.Cam mao phong han

2.2.Cam cam phong nhiét

Bai 18 SOT XUAT HUYET
Thot gian:3 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh

- Nim duoc cac triéu chting bénh sOt xuét huyét

- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh sdt xuat huyét
2.N9i dung:

1. Thé sdt cao ¢ chay méau

2. Thé huyét ap tut

3. Thoi ky hdi phuc
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II. BENH HQC NGOAI KHOA YHCT
Bai 19DPAI CUONG VE BENH HQC NGOAI KHOA
Thot gian:1 gio
I. Muc tiéu:
- Trinh bay céc nguyén nhan gay bénh
- Né&m duoc céc triéu chiing bénh
- Dé ra duoc phuong phap diéu tri bénh
2.Noi dung:
2.1.Cac bénh ngoai khoa cua YHCT
2.2.Tac nhan gay bénh
2.3.So0 sanh duong chirng va am ching cua cac bénh ngoai khoa YHCT
2.4.Chan doén va diéu tri

Bai 20 MUN NHOQT, PINH DAU, CHIN ME

Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nim duogc cac triéu chtrng bénh mun nhot, dinh dau, chin mé
- Dé ra duoc phuong phap diéu tri bénh mun nhot, dinh dau, chin mé
2.N¢i dung:
2. 1. Mun nhot
2.2. Pinh rau
2.3. Chin mé

Bai 21 VIEM HACH
Thot gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Néim duoc céc triéu chting bénh viém hach
- Dé ra duoc phuong phap diéu tri bénh viém hach
2.N9i dung:
2.1 . Viém hach
2.1.1. Thé dam khi uat két
2.1.2. Thé am hu hoa vién
2.2 .Lao xuong va lao khdp xuong
2.2.1. Ham dam « tré con goi 1a thé dAm troc ngung tu
2.2.2.Thé am hu hoa vuong
2.2.3. Thé khi huyét déu hu

Bai 22 VIEM TAC PONG MACH
Thot gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nim duoc céc triéu chting bénh viém tac dong mach
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh viém tic dong mach
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2.N9i dung:
2.1. Nguyén nhan gy viém tic dong mach
2.2.Céc thé viém tic dong mach
2.3. Phuong phap diéu tri

Bai 23 LAO XUONG, LAO HACH
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay céc nguyén nhan gay bénh
- Nim duoc céc triéu chiig bénh lao xuong, lao hach
- Pé ra dugc phuong phép diéu tri bénh lao xuong, lao hach
2.N0i dung:
2. 1. Lao xuong
2. 1.1. Han dam @& tré con goi 13 thé dam troc ngung tu
2. 1. 2Thé 4m hu hoa vuong
2. 1. 3Thé khi huyét déu hu
2.2. Lao hach
2.2.1. Thé dam khi uat két
2.2.2.Thé am hu hoa vuong
Bai 24 SOI MAT, VIEM PUONG MAT
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nim dugc cac triéu chirng bénh séi mat, viém dudng mat
- Péraduogc phuong phap diéu trj bénh s6i mat, viém duong mat
2.No¢i dung:
2.1.Thé khi tré
2.2.Thé thap nhiét ,
Bai 25 GIUN CHUI ONG MAT
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Néim duoc céc triéu chting bénh giun chui éng mat
- Dé ra duoc phuong phap diéu tri bénh giun chui 6ng mat
2.N¢i dung:
2.1. Tri¢éu chung
2. 2. Phuong phap chira
Bai 26 VIEM TUY
Thot gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Néim duoc céc triéu chiing bénh viém tuy
- Dé ra duoc phuong phap diéu tri bénh viém tuy
2.Noi dung:
2.1. Thé khi tré
2.2. Thé thap nhiét
2.3. Thé thuc hoa
Bai 27 SOI PUONG TIET NIEU
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Thoi gian:3 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay céc nguyén nhan gay bénh
- Né&m duoc céc triéu chting bénh sé1 duong tiét niéu
- DPé ra dugc phuong phap diéu tri bénh soi duong tiét nicu
2.N¢i dung:
2.1. Thé thap nhiét
2.2. Thé & tré
Bai 28 VIEM PUONG TIET NIEU
Thoi gian:1 gio
I. Muc tiéu
- Trinh bay cac nguyén nhan gy bénh
- Nim duge céc tridu chimg bénh viém duon tiét ni¢u
- Péraduogc phuong phap diéu trj bénh viém duon tiét niéu
2.N¢i dung:
1.Triéu chimmg viém duong tiét niéu
2. Phuong phap diéu tri viém duong tiét niéu
Bai 29 TRI
Thoi gian:3 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gy bénh
- Né&m duoc céc triéu chting bénh tri
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh tri
2.Ngi dung:
2.1. Chira tri bang phuong phap bao ton
2.1.1 Tri ndi xuét huyét hay thé huyet hu
2.1.2Tri ngoai bi boi nhidém hay thé thap nhiét
2.1.3Tri lau ngay gay thiéu mau; tri & nguoi gia
2.2. Chira tri bang phuong phap chong viém, chéng chay mau tai chd va lam
hoai tr rung tri
2.2. 1Cao dan tiéu viém, giam dau
2.2.2. Thubc 1am hoai tu rung tri
Bai 30 DO HAU MON
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nim duoc céc triéu chting bénh do hau mon
- Dé ra duoc phuong phap diéu tri bénh do hdu mén
2.Noi dung:
2.1. Dung thudc chita bao tén
2.2. Thé thap nhiét ¢ dai trang
2.3. Thé 4m hu
2.4. Thé khi huyét déu hu
2.5. Dung thu thuat lam mét 16 do
Bai 31 BONG
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Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay céc nguyén nhan gay bénh
- Nam duoc céc tridu chimg bénh bong
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh bong
2.N9i dung:
2.1. Giai doan am hu duong thoat hay giai doan choang do bong
2.2. Giai doan hoa doc hay nhiém khuén tuy theo mirc d6 nang nhe
Bai 32 VET THUONG PHAN MEM, VET THUONG LAU LANH
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nim duogc céc tridu chimg bénh Viém vét thuong phan mém, vét thuong lau
lanh
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh Viém vét thuong phan mém, vét
thuong 1au lanh
2.N9i dung:
2.1. Cam mau néu chay mau
2.2. Rura sach vét thuong
2.3. Lam sach vét thuong
2.4. Céc bai thudc c6 tac dung toan than
Bai 33 GAY XUONG
Thoi gian:3 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nam dugc céc triéu chimg bénh giy xuong
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh giy xuwong
2.N¢i dung:
2.1. Dung duoc liéu xoa bop
2.2. Chinh hinh
2.3. Pip thude
2.4. CH dinh

Bai 34. BONG GAN, SAI KHOP
Thot gian:3 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nam duoc céc tridu chimg bénh sai khép
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh sai khép
2.Noi dung:
Nguyén nhan gy bong gan sai khép.
Céc khdp bi bong gan sai khop
Phuong phép diéu tri bong gan sai khép

11II. BENH HQC PHU KHOA YHCT
Bai 35 PAI CUONG VE BENH PHU KHOA
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Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nim dugce cac triéu chirng bénh
- Pé ra dugc phuong phéap diéu tri bénh
2.N¢i dung:
2.1.Cac dic diém vé sinh 1y va bénh 1y
2. 2.Céc ddc diém vé chan doan
2. 3.Nguyén tic chita bénh

Bai 36 KINH NGUYET KHONG PEU, DONG KINH
Thoi gian:3 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cidc nguyén nhan gay bénh
- Niam dugce cac triéu ching bénh kinh nguyét khong déu, dong kinh
- Pé ra duge phuong phép diéu tri bénh kinh nguyét khong déu, dong kinh
2.Ngi dung:
2. 1. Kinh nguyét khong déu
+ Dic diém
+ Phan loai chira bénh
+ Chira kinh nguyét khong déu bang cham ciru
2.2. Rong kinh
+ bDai cuong
+ Phan loai triéu chimg va diéu tri theo YHCT
Bai 37 THONG KINH, BE KINH, VO KINH
Thoi gian:4 gio
1.Muc tiéu:

- Trinh bay cidc nguyén nhan gay bénh

- Niam dugc cac triéu ching bénh théng kinh, bé kinh, v6 kinh

— Pé ra duge phuong phap diéu tri bénh thong kinh, bé kinh, v kinh
2.N9i dung:

2.1.Théng kinh

+ Nguyén nhan va chi dinh diéu tri

+ Phan loai tri¢u chirng va chira bénh

+ Chira thong kinh bang cham ctru va cham 6 tai
2. 2.Bé kinh, v6 kinh

+ Dai cuong

+ Phan loai va chira bénh

+ Chira bé kinh bang cham ctru

Bai 38 DONG HUYET, KHI HU
Thoi gian:2 gid
1.Muc tiéu:
— Trinh bay céc nguyén nhan gay bénh
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~ Niam dugce cac triéu ching bénh dong huyét, khi hur

—  Dé ra dugc phuong phap diéu tri bénh dong huyét, khi hu
2.N¢i dung:

2.1.Rong huyét
+ Dai cuong

+ Phan loai triéu chimg va chiia bénh rong huyét bangYHCT

+ Chira rong huyét bang chdm ctru va cham té ¢ tai
2. 2. Chtra khi hu
+ Nguyén nhan va chi dinh
+ Chira khi hu do nguyén nhan nhiém khuan
+ Chira khi hu do cac nguyén nhan khac
+ Chira khi hu bang chdm ciru, nhi cham

Bai 39 CAC BENH KHI CO THAI

Thoi gian:2 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay cdc nguyén nhan gay bénh

- Néam duoc cac triéu chirng bénh céac bénh khi c6 thai

- Pé ra dugc phuong phéap diéu tri bénh cac bénh khi ¢ thai
2.N¢i dung:

2.1. Non mura khi ¢6 thai

2. 2. Phu khi c6 thai

2.3.Pong thai, c6 thai ra huyét, say thai, dé non, dé non hay say thai lién tuc
Bai 40 THIEU SUA,IT SUA, VIEM TUYEN VU

Thot gian:2 gio
1.Muc tiéu:

Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
Nam duoc cac tri¢u chirng bénh thicu stra, it sita, viém tuyén vu

Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh thiéu sira, it sita, viém tuyén va
2.N¢i dung:

2. 1.t sira va thiéu sira
2. 2.Viém tuyén va
Bai 41 VIEM PHAN PHU, SA DA CON
Thot gian:2 gio
1.Muc tiéu:

1. Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
2. Nam duogc cac triéu chung bénh viém phan phy, sa da con

3. Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh viém phan phuy, sa da con
2.Noi dung:

2.1. Viém phan phu cép tinh
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2.2. Viém phan phy man tinh

2.3. Chita viém phan phu bang chim ctru va cham ¢ tai.
2. 4. Nguyén nhan

2. 5. Phuong phap chita

Bai 42 SAY THAI LIEN TIEP
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Niam dugc cac triéu chimg bénh sy thai lién tiép
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh say thai lién tiép
2.N¢i dung:
2.1. Do khi hu, huyét hu
2.2.Do than hu
2.3.Do am hu huyét nhiét
2.4.Do khi uat tré

B. Bénh hoc Y hoc ¢6 truyén 2
I. BENH HQC NHI KHOA YHCT
Bai 43 PAI CUONG VE BENH HQC NHI KHOA YHCT
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam duoc cac triéu chiing bénh
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh
2.N9i dung:
2.1.Céc dic diém chan doan vé nhi khoa
2.2C4c dic diém vé phuong phép chita bénh vé nhi khoa

Bai 44 SOl
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cdc nguyén nhan gay bénh
- Né&m duoc cac triéu chirng bénh
- Pé ra duge phuong phap diéu tri bénh
2.N¢i dung:
2.1.Thoi ky phat sét( séi chua moc)
2.2.Thoi ky moc soi
2.3.Thoi ky séi bay
Bai 45 IA CHAY MAN TiNH O TRE EM
Thoi gian:1.5 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay c4dc nguyén nhan gy bénh
- Nim dvoc céc triéu chting bénh ia chdy man tinh & tré em
- Pé ra duge phuong phéap diéu tri bénh ia chiay man tinh & tré em
2.N¢i dung:
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2.1.Chimg ia chay cap
2.2.Chung ia chay kéo dai
2.3.Chung tich tré
Bai 46 COI XUONG, SUY DINH DUONG
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam duoc cac triéu chimg bénh coi xuwong, suy dinh dudng
- Dé ra duoc phuong phap diéu tri bénh coi xwong, suy dinh dudng
2.N¢i dung:
2.1.Phan loai cac nguyén nhan gay bénh co1 xuong suy dinh dudng
2. 2.Piéu trj bénh coi xwong suy dinh dudng
2. 3.Céac phuong phap can thiét phong bénh coi xuong suy dinh dudng
Bai 47 THUY PAU
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- .Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nam duoc cac triéu chting bénh thuy dau
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh thuy dau

2.Ngi dung:
2.1. Loai nhe
2.2. Loai ndng
Bai 48 HO GA

Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gy bénh
- Triéu chimg va diéu tri bénh
- Phuc vu & tuyén CO SO
- Nam duoc cac triéu chirng bénh ho ga
- Bé ra dugc phuong phap diéu tri bénh ho ga
2.N9i dung:
2.1.Phéan loai tri€u ching va chach chira
+ Giai doan dau
+ Giai doan ho con: thuong do dom nhiét, phé nhiét
+ Giai doan hoi phuc
2.2.Chira ho ga bang cham ctru, nhi chim
+ Cham ctru
+ Nhi cham
Bai 49 QUAI BI
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:

- Trinh bay cidc nguyén nhan gy bénh

~ Triéu ching va diéu tri bénh

~ Phuc vu & tuyén co sO

- Pé ra dugc phuong phap diéu tri bénh quai bi
2.N¢i dung:
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2. 1.Tri€u chung
+ Truong hop bénh nhe
+ Truong hop bénh nang
2.2 .Phuong phap chira
Bai 50 VIEM NAO B
Thot gian:2 gio
1.Muc tiéu:

- .Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh

- .Triéu chimg va diéu tri bénh

- .Pé ra dugc phuong phap diéu tri bénh viém nio B
2.Noi dung:

2. 1. Phan loai triéu chiing theo cac giai doan ctia bénh

+ Thé vé khi

+ Thé doanh huyét

+ Giai doan hoi phuc va di ching

2. 2.Chira viém nio B bang cham ctru
+ Giai doan cip tinh
+ Giai doan di chung
Bai 51 BAI LIET O TRE EM
Thoi gian:1 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh

- .Triéu chimg va diéu tri bénh

- Nam duoc cac triéu chirng bénh bai liét & tré em

- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh bai liét & tré em
2.N¢i dung:

2.1. Phéan loai tri€u chung va céach chira theo céc giai doan bénh

+ Giai doan khoi phat

+ Giai doan bénh trudc khi liét

+ Giai doan di chirng bai li¢t

2. 2. Céach chira bénh bai liét tré em va di chiing bai li¢t tré em bing cham

curu va cac phuong phap khac.
Cham ctru
Thuy cham
Kich thich manh
Chon chi, budc chi
Tap van dong, xoa bop
Phau thuat tao hinh
Bai 52 BACH HAU

+ + + + + +

Thot gian:1 gio
1.Muc tiéu:
1. Trinh bay cdc nguyén nhan gay bénh
2. Nim dyoc cac triéu chuing bénh bach hau
3. Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh bach hau
2.N9i dung:
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2. 1. Nguyén nhan va co ché sinh bénh
2.2. Thé dam hoa gy tic phé
2..3. Thé khi 4m déu hu
Bai 53 VIEM HONG
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gy bénh
- Nim dyoc cac triéu chirng bénh viém hong
- Dé ra duoc phuong phap diéu tri bénh viém hong
2.N¢i dung:
2.1. Do phong nhiét
2. 2. Do phong han
2. 3. Do khi tdo
Bai 54 VIEM PHE QUAN
Thot gian:1.5 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam duoc cac triéu chiig bénh viém phé quan
- Dé ra dugc phuong phap diéu tri bénh viém phé quan
2.N¢i dung:
2. 1.1. Do phong nhiét
2.1..2. Do phong han
2. 1. 3. Do khi tao
Bai 55 VIEM PHOI
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cdc nguyén nhan gay bénh
- Néim duoc cac triéu chirng bénh viém phéi
- Pé ra dugc phuong phap diéu tri bénh viém phoi
2.N9i dung:
2. 1. Phan loai tri¢u chiing theo cac thé bénh va cach chira
2. 1.1. Thé phong han
2.1.2.Thé phong nhiét, nhiét doc
2. 1.3.Thé dam nhiét
2. 1.4.Thé phé hu
2. 2. Chira bénh viém phoi tré em bang cham ctru
Bai 56 SOT CAO, CO GIAT O TRE EM
Thot gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhén gay bénh sot cao, co giat & tré em
- Triéu chimg va diéu trj bénh bénh sét cao, co gidt & tré em
2.N0i dung:
2. 1. Phan loai céc thé loai bénh co giat tré em va phuong phép chita bénh y
hoc dan tdc
2. 1. 1.Cép kinh phong
2. 1. 2.Man kinh phong
2.2. Xur tri cAp clru con co gidt bang cac phuong phap y hoc dan toc
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2.2. 1.Cat con co giat
2.2.2.Ha sbt
2.2.3.Tim nguyén nhan dé giai quyét con co giat
B. BENH HQC TKTT - YHCT
Bai 57 PAI CUONG VE BENH THAN KINH TAM THAN
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nam duoc céc triéu chirng bénh
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh

2.Noi dung:
2. 1.1.Bénh do r6i loan thén kinh chuc nang
2. 1.2.Bénh do rdi loan hoat dong tam than
2. 1.3.Bénh do réi loan than kinh trung uong
2. 1.4.Bénh tai cac day than kinh ngoai bién
Bai 58 NHUC PAU

Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nim duoc cac triéu chirng bénh nhuc dau
- Dé ra dugc phuong phap diéu tri bénh nhirc dau
2.Ngi dung:
2.1.Cac nguyén nhan gay nhic dau
2.2.Cac bénh c6 triéu chung nhirc dau
2.3.Piéu tri va phong bénh nhirc dau
Bai 59 SUY NHUQC THAN KINH
Thot gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Néam dugc céc triéu chimg bénh suy nhugc than kinh
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh suy nhwoc than kinh
2.N9i dung:
2.1.Cac nguyén nhan gay bénh suy nhugc than kinh
2.2.Chén doan va diéu tri cac thé bénh suy nhugc than kinh
Bai 60 HISTERIA
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam dugc céc tridu ching bénh histeria
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh histeria
2.N¢i dung:
2.1.Cac phuong phap kham bénh, khai thac dé chan doan duoc bénh histeria
2.2.Céc phuong phép chira bénh histeria
Bai 61 TAM THAN
Thot gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nim duogc cac triéu chirng bénh tam than
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- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh tam than
2.N¢i dung:
2.1.Nguyén nhan gay bénh tdm than
2.2.Phan loai cac bénh tAm than
2.3.Triéu chimg va chach chita bénh tdm than theo YHCT
Bai 62 DPONG KINH
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh
- Nam duoc céc triéu chirng bénh dong kinh
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh dong kinh
2.N0i dung:
2.1.Cac nguyén nhan gy bénh dong kinh
2.2.Céc thé bénh dong kinh
2.3Phuong phap diéu trj bénh cac ching bénh than kinh
Bai 63 TAI BIEN MACH MAU NAO
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Niam duoc cac triéu chirng bénh tai bién mach mau ndo
- Dé ra dugc phuong phap diéu tri bénh tai bién mach mau nio
2.N¢i dung:
2.1.Nguyén nhan gy chiing bénh tai bién mach mau nio
2.2.Céc thé bénh tai bién mach mau nio
2.2.1.Tring phong kinh lac
2.2.2.Trung phong tang phu
2.3.Diéu tri cac thé loai va di chirng do tai bién mach méau nio
Bai 64 LIET DAY VII NGOAI BIEN
Thot gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam duoc céc tridu chimg bénh liét day 7 ngoai bién
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh liét day 7 ngoai bién
2.N9i dung:
2.1.Cac nguyén nhan gay liét VII ngoai bién
2.2.Diéu tri cac loai liét VII ngoai bién theo nguyén nhan
Bai 65 DAU DAY THAN KINH HONG
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay cac nguyén nhan giy bénh
- Nam duoc céc triéu chimg bénh dau day than kinh hong
- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh dau day than kinh hong
2.N¢i dung:
2.1.C4c nguyén nhan giy dau gidy than kinh hong
2.2.Diéu tri va phong dau day than kinh hong theo nguyén nhan
Bai 66 DAU VAI GAY
Thot gian:1 gio
1.Muc tiéu:
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- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh

- Nim dugc céc tridu ching bénh dau vai gy

- Dé ra duoc phuong phap diéu tri bénh dau vai gy
2.N9i dung:

2.1.Cac nguyén nhan gay dau vai gay

2.2.Triéuh chimg va phuong phap chita dau vai gay
Bai 67 PAU THAN KINH LIEN SUON

Thoi gian:2 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay cac nguyén nhan gay bénh

- Nim duoc cac triéu chirng bénh dau than kinh lién suon

- Pé ra duoc phuong phap diéu tri bénh dau than kinh lién sudn
2.N¢i dung:

2.1.Cac nguyén nhan gay dau giay than kinh lién suon

2.2.Diéu trji dau gidy than kinh lién suon theo nguyén nhan co nang

II1.. BENH HQC CAC CHUYEN KHOA Y HQC CO TRUYEN

Bai 68. CHAM, VIEM DA THAN KINH, VAY NEN
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
1. Trinh bay duoc céc triéu ching, chan doan nguyén nhan giy bénh cua cc bénh

cham, viém da than kinh, Véy nén.
2. Trinh bay duoc cach chira
2.N9i dung:
2.1.Chan doan va diéu tri chung cho ba dang bénh trén
2.1. 1. Bénh do phong
2.1. 2. Bénh do nhiét hay hoa
2.1.3. Cac truong hop khac nhu do huét tao , thip nhiét, huyét &
2.1.4. Thuc té 1am sang
2.2.Cac dang thude.
2.3. Cham

2.3. 1. Thé cap tinh
2.3. 1.1. Thép nhiét ( Triéu ching, phuong phap chira, bai thudc, cham ciru)
2.3. 1.2. Phong nhiét (Triéu chtng, phuong phap chita, bai thude, chim ctru)
2.3. 2. Thé man tinh : Triéu chiing, phuong phép chita, bai thudc
2.3. 3. Cham biu
2.3. 4. Cham tré em con bu
2.4. Viém da than kinh
2.4.1. Thé phong nhiét : (Triéu chimg, phwong phép chita, bai thudc, cham ctru)
2.4.2. Thé huyét tao : (Triéu chitng, phwong phép chita, bai thubc, cham ctru)
2.5. Vay nén
2.5.1. Thé phong huyét nhiét: Triéu chirng, phwong phap chira, bai thudc
2.5.2.Thé phong huyét tao: Triéu chimg, phuong phap chira, bai thude
Bai 69 TO PiA- ME PAY- GHE LO - HAC LAO
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
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- Trinh bay dugc cac triéu chimg, chan doan nguyén nhan gy bénh cia cac bénh
t6 dia- mé day-ghé 16, hic lao
- Trinh bay dugc cach chira
2.Noi dung :
2.1. Bénh to dia
2.1.1. Nga truéng phong : Triéu chimg, phuong phap chira, bai thudc
2.1.2. Thap cudc khi: Triéu chimg, phuong phép chira, bai thudc
2.2. Bénh mé day
2.2.1.Thé phong han: Triéu ching, phuong phap chita, bai thude
2.2.2.Thé phong nhiét: Triéu chirmg, phuwong phép chira, bai thudc, chdm ctru, nhi chdm
2.3. Bénh ghé 16, hiic lao: Triéu chimg, phuong phap chira, bai thudc

Bai 70 VIEM HONG, VIEM AMIPAN
Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh by dugc céc tridu ching, chan doan nguyén nhan gy bénh cia cac
bénh viém hong, viém amidan
- Trinh bay dugc cach chira
2.N9i dung:
2.1. Viém hong
2.1. 1. Viém hong cap tinh : Triéu chimg, phuong phéap chita, bai thudc, cham
clru
2.1. 2. Viém hong man tinh : Triéu ching, phuong phap chira, baithudc,cham
clru
2.2.Viém amidan
2.2.1.Viém amidan cap
2.2.1.1. Thé nhe : Nguyén nhan, triéu chimg phuong phép chira, bai thude
2.2.1.2.Thé ning : Nguyén nhan, triéu chirng phuong phap chia, bai thudc
2.2.2.Viém amidan man : Nguyén nhén, triéu ching phuong phap chira, bai thudc

Bai 71 VIEM TAI GIUA
Thot gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay dugc céc triéu chimg, chan doan nguyén nhan giy bénh cia cac
bénh viém tai gitra
- Trinh bay dugc cach chira
Noi dung :
2.1. Viém tai gilra
2.1.1. Thé cép tinh: Nguyén nhan, triéu chirng, phuong phap chira, bai thude
2.1.2.Thé man tinh : triéu ching, phuong phap chita, bai thude
2.1.2.1. Do Can kinh thap nhiét : triéu chimg, phuong phép chita, bai thudc
2.1.2.2. Thé than 4m hu hay 4m hu hoa vuong : triéu chimg, phuong phép chita, bai
thudc
2.1.2.3. Thé ty hu : triéu chting, phuong phap chita, bai thudc, cham ciru

Bai 72 VIEM MUI DI UNG- VIEM XOANG
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Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh biy duogc céc triéu ching, chian doan nguyén nhan gy bénh cia cac
bénh viém miii di rng- viém xoang
- Trinh bay dugc cach chira
2.N¢i dung:
2.1. Viém miii di ng:
2.1.1.Nguyén nhéan
2.1.2.Phuong phap chira
2.1.3.Bai thudc, cham ctru
2.2.Viém xoang
2.2.1. Viém xoang di tng
2.2.2. Viém xoang nhiém trung :
a. Cip tinh : triéu chimg, phuong phép chira, bai thudc, cham ctru
b. Man tinh : triéu ching, phuong phap chita, bai thudc, cham ciru

Bai 73. CAM, PIEC
Thoi gian:0.5 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh by dugc cac nguyén tic chita bénh cam, diéc
- Trinh bay dugc cac phuong phap chita
2.N¢i dung:
2.1. Phuong phap chira diéc
2.1.1. Cham kim
2.1.2. Phuong phap khac
2.2. Phuong phap chita cam
2.2. 1. Luyén n6i
2.2.2. Cham

Bai 74 VIEM LOI, LOET MIENG
Thoi gian:0.5 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bﬁy dugc cac nguyén nhan cua bénh viém loi, loét miéng
- Trinh bay dugc cac phuong phap chita
2.N¢i dung:
2.1. Loét miéng.
2.1.1. Thuc hoa : triéu chimg, phuong phap chita, bai thuc
2.2.2. Thuc hoa : triéu ching, phuong phap chita, bai thude
2.2. Viém loét lgi : triéu chtng, phuong phap chita, bai thude
2.3. Viém lgi ( Nha chu viém)
2.3.1. Thé cap tinh : tridu chimg, phuong phép chira, bai thudc, cham ciru
2.3.2. Thé man tinh triéu chtrng, phuong phap chira, bai thude, chim ctru

Bai 75 VIEM MANG TIEP HQP, CHAP, LEO

Thoi gian:1 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cac nguyén nhan cua cac bénh viém mang tiép hop, chip, leo
- Trinh bay duoc cac phuong phap chira
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2.N9i dung:

2.1. Viém mang tiép hop

2.1.1. Viém mang tiép hop cép : triéu ching, phuong phap chita, bai thude

2.1.2. Viém mang tiép hop di img mua xuan : triéu chimg, phuong phap chira, bai
thudc

2.1.3. Viém mang tiép hop ban cép : triéu ching, phwong phap chira, bai thudc
2.2. Chip, leo :

2.2.1.Phuong phép chira

2.2.2.Cham ctru

Bai 76 CHUYEN DE HIV/AIDS
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay dugc tinh hinh nhiém HIV/AIDS & Viét nam va kha ning
tiép can ciing nhu mot s6 han ché cua viéc str dung cac thudc Tay y
trong dié tri HIV?AIDS
- Trinh bay duoc cac kha ning img dung thuéc YHCT trong diéu tri
HIV/AIDS
2.Ngi dung:
2.1. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS & Viét nam
2.2. Kha nang diéu trj HIV/AIDS béng Y hoc hién dai va cac han ché
2.3.ung dung Y hoc ¢ truyén trong diéu tri HIV/AIDS
2.3. 1. Thuéc YHCT chira cic chat c6 hoat tinh khang virut HIV
2.3.2. Thubc YHCT c6 tac dung ting cuong strc dé khang, ting cudong mién dich
cho ngudi nhiém HIV/AIDS
2.3.3. Thuéc YHCT phong va chita cac truong hop nhiém tring co hdi & ngudi
bénh nhiém HIV/AIDS

Bai 77. CAT CON POI MA TUY BANG YHCT
Thoi gian:2 gio
1.Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac kha nang img dung thuéc YHCT trong diéu tri cét
con doi ma tuy.
- Trinh bay dugc cac phuong phap ctia YHCT trong diéu tri cat con déi
ma tuy.
2.N9i dung:
2.1.Tinh hinh gia tang s nguoi nghién ma tuy va cac ton hai ddi véi gia
dinh va xa hoi
2.2.Mot s6 két qua cua viée sir dung thuée YHCT dé cit con d6i ma tuy
trong diéu tri cai nghién ma tuy.
2.3.Mot sb két qua cua viéc st dung cham ctru dé cat con doi ma tuy trong
diéu tri cai nghién ma tuy.
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